[image: image1.emf]Reaguj, zanim Twoje dziecko sięgnie po alkohol !
Drodzy Rodzice ,

Czy kiedykolwiek poczuliście alkohol w oddechu swoich dzieci? Czy zauważyliście jakiekolwiek zachowania mogące świadczyć , że są one pod wpływem alkoholu? Czy wiecie, jakie niebezpieczeństwa niesie za sobą sięganie po napoje alkoholowe      w młodym wieku?
Dość powszechne jest w tym wieku dorastania poczu​cie samot​ności, brak umiejętności radzenia sobie ze stre​sem, czy negaty​wnymi emoc​jami. Młodzi ludzie alko​hol trak​tują jako środek terapeutyczny.
 Piją Ci, którzy nie mogą poroz​maw​iać ze swoimi rodzi​cami, zna​jomymi lub zwyczajnie nie potrafią poprosić o pomoc. Jedynym jasnym punktem w ich życiu staje się moment po wypiciu alkoholu, gdy ich myślenie i emocje są chwilowo zaburzone , dając poczucie ulgi i wytchnienia.

Powo​dem picia może fakt, iż alko​hol dodaje odwagi związane jest to z osła​bi​e​niem mech​a​nizmów samokon​troli. Jeśli młody człowiek raz poczuje się królem, trudno mu potem pogodzić się z rolą anon​i​mowego członka królewskiego dworu. Osoby nieśmiałe , ogarnięte różnego rodzaju lękami , ,,wyluzowują się", przestają odstawać od kolegów, czują się atrakcyjni, pewni i zabawni. Mają śmiałość wyznać komuś miłość i zaprosić na randkę. 

Na picie młodych ludzi wpływ mają także wzięte z życia przykłady. Wielokrotnie obserwują zachowania dorosłych, którzy wiążą specjalne okazje z alkoholem.

Bardzo ważna jest również moda na picie.
Wchodząc w grupę rówieśniczą młodzi ludzie szybko orientują się, że bycie pijanym jest częścią społecznej tożsamości. Rówieśnicy sięgają po alkohol jako element zabawy, nieodłączny w wielu weekendowych spotkaniach.
CZYM GROZI PICIE W MŁODYM WIEKU ?
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 - alko​hol nie tylko niszczy zdrowie, ale także, a nawet przede wszys​tkim negaty​wnie wpływa na ogólny rozwój nas​to​latka, w tym emocjon​alny i społeczny. Wizja świata pod wpły​wem alko​holu jest zafałs​zowana, a obraz siebie zniek​sz​tał​cony. Budowanie planów i pode​j​mowanie ważnych decyzji nie ma zatem odniesienia do rzeczy​wis​tości, w kon​sek​wencji kon​frontacja z realną sytu​acją staje się źródłem frus​tracji i rozczarowań.

- młodzi uczą się kojarzyć przy​jemne stany kojarzyć z alko​holem. Staje się to także wyuc​zonym sposobem reagowa​nia na negaty​wne emocje i trudne sytuacje.

- polep​sze​nie nas​troju dzięki alko​holowi jest proste i szy​bkie. Znika zatem jakakol​wiek motywacja, by rozwi​jać swoje życie w inny sposób. 
 
ZŁOTE ZASADY ROZMOWY RODZICA                             Z DZIECKIEM NA TEMAT ALKOHOLU 
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Nie musicie mieć dowodów na to, że Wasze dziecko pije, aby zacząć 

z nim rozmawiać o alkoholu.

Ustalcie z nim jasne zasady dotyczące alkoholu. Powiedzcie, jakie 

będą konsekwencje złamania zasad. 

Porozmawiajcie z dzieckiem o ryzyku związanym z piciem alkoholu. Zapytajcie, co ono wie na ten temat, poszukajcie razem informacji. Spiszcie najważniejsze punkty i powieście kartkę w widocznym miejscu, np. na lodówce.

Podajcie dziecku przykłady znanych osób, które zniszczyły sobie życie i karierę przez alkohol. Porozmawiajcie osobach z najbliższego otoczenia, które borykają się z problemami alkoholowymi. 

Nie pytajcie o zachowania znajomych na imprezie, bo zapewne 

dziecko ze strachu, że zabronicie mu wychodzić, i tak nic nie powie. Mówcie o tym, o czym wiecie i podkreślcie, że rozumiecie, jak trudno jest czasem odmówić picia alkoholu w takich „zabawowych” okolicznościach. Porozmawiajcie o tym, jak Wasze dziecko może zachować się w sytuacji, gdy na imprezie zetknie się z alkoholem: 

Mówcie o wzajemnym zaufaniu. Zadeklarujcie, iż zdajecie sobie 

sprawę, że ani Wasze dziecko, ani Wy nie chcecie stwarzać sytuacji, w której będzie cie musieli stosować nadmierną kontrolę. Zapewnijcie swoje dziecko, że mu ufacie i że to poczucie zaufania między Wami jest bardzo ważne. Porozmawiajcie o tym, jak trudno jest zbudować zaufanie i jak łatwo je zniszczyć.

Pamiętajcie, że jako rodzice jesteście dla swojego dziecka przykładem. Nie nadużywajcie alkoholu w obecności dziecka i nie pokazujcie mu, że zabawa 

musi być związana z piciem alkoholu.
Rozmawiajcie ze swoim dzieckiem. Nie tylko o alkoholu, ale o tym co dzieje się w jego życiu. Bądźcie na bieżąco. Jeśli coś Was niepokoi, porozmawiajcie o tym najpierw z dzieckiem, potem zapytajcie nauczycieli, czy coś złego nie dzieje się w szkole. Jeśli macie dobre kontakty ze znajomymi Waszego dziecka, zapytajcie także ich.

Zawsze zwracajcie uwagę na postawę, jaką przyjmujecie w rozmowie z dzieckiem. Nie oskarżajcie, nie atakujcie, bądźcie zawsze po stronie Waszego dziecka. Nawet wówczas, gdy popełnia błędy. Tylko wtedy będziecie mieli szansę do niego dotrzeć. Ono musi wiedzieć, że jeśli coś złego się dzieje, to Wy jesteście pierwszymi osobami, które można poprosić o pomoc i od których tę pomoc uzyska w każdej sytuacji.

   ALKOHOL A NIELETNI 
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Zgodnie z przepisami ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich, spożywanie 

alkoholu w celu wprowadzenia się w stan odurzenia, jeśli jest zachowaniem powtarzalnym, jest jednym z przejawów demoralizacji nieletniego. Policja, ujawniając osobę 

nietrzeźwą, która nie ukończyła 18. roku życia, po wykonaniu stosownych czynności, 

przekazuje sprawę do sądu rodzinnego. 

W przypadku stwierdzenia przez sąd nałogowego używania alkoholu, może orzec 

umieszczenie nieletniego w zakładzie leczniczym.
Każda osoba, która nie ukończyła 18 lat, a została ujawniona przez Policję 

pod wpływem alkoholu, jest rozpytywana na okoliczność wejścia w posiadanie napoju alkoholowego. Czynności Policji zmierzają do ustalenia miejsca jego zakupu lub podania (sklep, bar, itp.) bądź osoby, która go małoletniemu udostępniła. W przypadku 

wskazania takiego miejsca, wszczynane jest postępowanie karne i Policja kieruje wniosek do organu gminy o odebranie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.
GDZIE SZUKAĆ POMOCY DLA SWOJEGO DZIECKA ?
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W  pierwszej kolejności porozmawiaj spokojnie z dzieckiem, być może spożycie alkoholu było jednorazową przygodą. Jeśli incydenty powtarzają się nie czekaj tylko reaguj !

Bądź przygotowany na odrzucenie i rozdrażnienie lub złość dziecka. Dobrze jest poszukać pomocy specjalisty- może to być psycholog dziecięcy, pedagog szkolny wychowawca dziecka  w szkole.

Możesz też porozmawiać o Waszych problemach na 
„POMARAŃCZOWEJ LINII” 801 140 068
Więcej informacji o problemach alkoholowych znajduje się na stronie www.parpa.pl
