	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK

01.01.2018
	NOWY ROK

	WTOREK

02.01.2018
	Zupa ogórkowa z ryżem 200 g,

Naleśniki z sosem owocowym 200 g

	ŚRODA

03.01.2018
	Zupa krem z białych warzyw z grzankami 200 g,

Kurczak gotowany w sosie śmietankowym 50 g,

Ryż paraboliczny 150 g,

Marchewka na parze 50 g

	CZWARTEK

04.01.2018
	Zupa jarzynowa 200 g,

Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbaską 200 g

	PIĄTEK

05.01.2018
	Zupa krem marchewkowo- paprykowy z grzankami 200 g,

Pulpet rybno-szpinakowy w sosie chrzanowym 50 g,

Ziemniaki puree  z koperkiem 150 g,

Surówka z białej kapusty, marchewki, jabłka

	PONIEDZIAŁEK

08.01.2018
	Zupa rosół z indyka z grysikiem i natką pietruszki 200 g,

Pierogi leniwe z masłem i bułką tartą 200 g

	WTOREK

09.01.2018
	Zupa krupnik z mięskiem 200 g,

Potrawka ryżowo-warzywna 200 g

	ŚRODA

10.01.2018
	Zupa krem marchewkowo-paprykowy z grzankami 200 g,

Filet drobiowy panierowany 50 g,

Ziemniaki puree z koperkiem 150 g,

Surówka  kapusty pekińskiej 50 g

	CZWARTEK

11.01.2018
	Zupa pieczarkowa z makaronem 200 g,

Gulasz wieprzowy 50 g,

Kasza jęczmienna 150 g,

Ogórek konserwowy

	PIĄTEK

12.01.2018
	Zupa krem buraczkowy z grzankami 200 g ,

Jajko gotowane w sosie śmietankowo- koperkowym 50 g,

Ryż naturalny brązowy 150 g,

Brokuł na parze 50 g
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JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE
      Żłobek  „Barankowo” zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadłospisie.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK

01.01.2018


	NOWY ROK

	WTOREK

02.01.2018
	Zupa ogórkowa z ryżem 250 g,

Naleśniki z sosem owocowym 250 g

	ŚRODA

03.01.2018
	Zupa krem z białych warzyw z grzankami 250 g,

Kurczak gotowany w sosie śmietankowym 80 g,

Ryż paraboliczny 200 g,

Marchewka na parze 80 g

	CZWARTEK

04.01.2018
	Zupa jarzynowa 250 g,

Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbaską 250 g

	PIĄTEK

05.01.2018
	Zupa krem marchewkowo- paprykowy z grzankami 250 g,

Pulpet rybno-szpinakowy w sosie chrzanowym 80 g,

Ziemniaki puree  z koperkiem 200 g,

Surówka z białej kapusty, marchewki, jabłka 80 g

	PONIEDZIAŁEK

08.01.2018


	Zupa rosół z indyka z grysikiem i natką pietruszki 250 g,

Pierogi leniwe z masłem i bułką tartą 250 g

	WTOREK

09.01.2018
	Zupa krupnik z mięskiem 250 g,

Potrawka ryżowo-warzywna 250 g

	ŚRODA

10.01.2018
	Zupa krem marchewkowo-paprykowy z grzankami 250 g,

Filet drobiowy panierowany 80 g,

Ziemniaki puree z koperkiem 200 g,

Surówka  kapusty pekińskiej 80 g

	CZWARTEK

11.01.2018
	Zupa pieczarkowa z makaronem 250 g,

Gulasz wieprzowy 80 g,

Kasza jęczmienna 200 g,

Ogórek konserwowy

	PIĄTEK

12.01.2018
	Zupa krem buraczkowy z grzankami 250 g ,

Jajko gotowane w sosie śmietankowo- koperkowym 80 g,

Ryż naturalny brązowy 200 g,

Brokuł na parze 80 g
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     JADŁOSPIS SZKOŁA                 
       Żłobek „Barankowo” zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadłospisie.
