Jadłospis 26.02-9.03.2018
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK

26.02.2018
	Zupa grochowa na wywarze mięsno- warzywnym 200 g,

Gzika z białego serka ze szczypiorkiem 50 g, Ziemniaki z pieca z masełkiem 150 g,

Alergeny: 7,9,10

	WTOREK

27.02.2018
	Zupa rosół na wywarze warzywnym z indyka z grysikiem 200 g,

Potrawka z kurczaka z ryżem 200 g,

Alergeny: 1,7,9

	ŚRODA

28.02.2018
	Zupa krem ziemniaczany na wywarze warzywnym z grzankami 200 g,

Spaghetti mięsno-warzywne 200 g,

Alergeny: 1,3,9,10 ?

	CZWARTEK

01.03.2018
	Zupa kapuśniak na wywarze mięsno-warzywnym 200 g,

Pulpecik mielony z indyka z płatkami owsianymi w sosie pomidorowym 50 g,

Kasza Kus-Kus 150g, Surówka z marchewki i brzoskwini 50 g,

Alergeny: 1,3,7,9,11

	PIĄTEK

02.03.2018
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym 200 g, Kotlet mielony rybny Miruna 50 g,

Ziemniaki puree  150 g, Brokuł na parze 50 g, 
Alergeny: 1,3,4,7,9,10 ?

	PONIEDZIAŁEK

05.03.2018
	Zupa krupnik na wywarze mięsno-warzywnym 200 g,

Ryż na mleku z jabłkiem prażonym 200 g,

Alergeny: 1,3,5,7,9,10

	WTOREK

06.03.2018
	Zupa krem szpinakowo-brokułowy na wywarze warzywnym z grzankami 200 g,

Udka z kurczaka w miodzie 50 g, Ziemniaki puree z koperkiem 150 g,

Surówka z białej kapusty, marchewki, jabłka 50g,

Alergeny: 1,7,9

	ŚRODA

07.03.2018
	Zupa żurek na wywarze warzywnym z kiełbaską 200 g,

Naleśniki kukurydziane z sosem owocowym 200 g,

Alergeny: 3,7,9,10

	CZWARTEK

08.03.2018
	Zupa warzywna na wywarze warzywnym z soczewicą 200 g, Pieczeń rzymska 50 g,

Ziemniaki z koperkiem 150 g, Fasolka szparagowa z pieca 50 g,

Alergeny: 7,9

	PIĄTEK

09.03.2018
	Zupa krem buraczkowy na wywarze warzywnym 200 g, Kuleczki rybne Miruna

pod pierzynką 50 g, Ryż paraboliczny 150 g, Surówka z kiszonej kapusty 50 g,

Alergeny: 3,4,7,9


Przedszkole

SZKOŁA

DZIEŃ TYGODNIA
OBIAD

PONIEDZIAŁEK

26.02.2018
Zupa grochowa na wywarze mięsno- warzywnym 250 g,

Gzika z białego serka ze szczypiorkiem 80 g, Ziemniaki z pieca z masełkiem 200 g,

Alergeny: 7,9,10

WTOREK

27.02.2018
Zupa rosół na wywarze warzywnym z indyka z grysikiem 250 g,

Potrawka z kurczaka z ryżem 250 g,

Alergeny: 1,7,9

ŚRODA

28.02.2018
Zupa krem ziemniaczany na wywarze warzywnym z grzankami 250 g,

Spaghetti mięsno-warzywne 250 g,

Alergeny: 1,3,9,10 ?

CZWARTEK

01.03.2018
Zupa kapuśniak na wywarze mięsno-warzywnym 250 g, Pulpecik mielony z indyka z płatkami owsianymi w sosie pomidorowym 80 g, Kasza Kus-Kus 200 g

Surówka z marchewki i brzoskwini 80 g,

Alergeny: 1,3,7,9,11

PIĄTEK

02.03.2018
Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym 250 g, Kotlet mielony rybny Miruna 80 g, 

Ziemniaki puree  200 g, Brokuł na parze 80 g,

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 ?

PONIEDZIAŁEK

05.03.2018
Zupa krupnik na wywarze mięsno-warzywnym 200 g,

Ryż na mleku z jabłkiem prażonym 200 g,

Alergeny: 1,3,5,7,9,10

WTOREK

06.03.2018
Zupa krem szpinakowo-brokułowy na wywarze warzywnym z grzankami 250 g,

Udka z kurczaka w miodzie 80 g, Ziemniaki puree z koperkiem 200 g,

Surówka z białej kapusty, marchewki, jabłka 80 g,

Alergeny: 1,7,9

ŚRODA

07.03.2018
Zupa żurek na wywarze warzywnym z kiełbaską 250 g,

Naleśniki kukurydziane z sosem owocowym 250 g,

Alergeny: 3,7,9,10

CZWARTEK

08.03.2018
Zupa warzywna na wywarze warzywnym z soczewicą 250 g, Pieczeń rzymska 80 g,

Ziemniaki z koperkiem 200 g, Fasolka szparagowa z pieca 80 g,

Alergeny: 7,9

PIĄTEK

09.03.2018
Zupa krem buraczkowy na wywarze warzywnym 250 g, Kuleczki rybne Miruna

 pod pierzynką 80 g, Ryż paraboliczny 200 g, Surówka z kiszonej kapusty 80 g,

Alergeny: 3,4,7,9

