  JADŁOSPIS DLA ZESPOŁU SZKÓŁ W DONABOROWIE  „PRZEDSZKOLE”   PRZYGOTOWANY PRZEZ ŻŁOBEK 

	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK

12.03.2018
	Zupa flaczki na wywarze warzywnym z makaronem 200 g,

Pierogi ruskie z cebulką i masełkiem 200 g,

Alergeny: 1,3,9,7

	WTOREK

13.03.2018
	Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryżem i natką pietruszki 200 g,

Kotlet mielony wieprzowo-marchewkowy 50 g, Ziemniaki puree 150 g, 

Buraczki na ciepło 50 g,

Alergeny:  1,3,7,9,10,11

	ŚRODA

14.03.2018
	Zupa kalafiorowa na wywarze z indyka 200 g,

Kurczak gotowany w sosie koperkowym 50 g, Kasza Kus-Kus 150 g,

Alergeny:  1,3,7,9

	CZWARTEK

15.03.2018
	Zupa krem marchewkowo-paprykowy na wywarze warzywnym z grzankami  200 g,

Kopytka z sosem jagodowym 200 g

Alergeny:  1,9,7

	PIĄTEK

16.03.2018
	Zupa  owocowa z makaronem 200 g,

Medaliony rybne Miruna 50 g, Ziemniaki puree 150 g, Surówka z kiszonej kapusty 50 g,

Alergeny: 1,3,4,7

	PONIEDZIAŁEK

19.03.2018
	Zupa krem warzywna z grzankami 200 g, Jajko gotowane w sosie koperkowym,

Ryż  paraboliczny 150 g, Marchewka mini 50 g,

Alergeny: 3,7,9

	WTOREK

20.03.2018
	Zupa fasolowa na wywarze wieprzowo- warzywnym  200 g,

Gulasz  z szynki wieprzowej 50 g, Kasza jęczmienna 150 g, Ogórek konserwowy

Alergeny:1

	ŚRODA

21.03.2018
	Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem 200 g,

 Filet drobiowy panierowany 50 g, Ziemniaki puree 150 g,

Fasolka szparagowa żółta i zielona 50 g,

Alergeny:1,3,7,9

	CZWARTEK

22.03.2018
	Rosół na wywarze z indyka z makaronem i natką pietruszki 200 g,

 Kotlet mielony ze szpinakiem 50 g,  Ziemniaki puree z koperkiem 150 g, 

Surówka z kapusty białej, jabłka, marchewki 50 g,

Alergeny:1,3,7,9,11

	PIĄTEK

23.03.2018
	Zupa pieczarkowa na wywarze z indyka 200 g,

 Ryba po grecku z warzywami 50 g, Ziemniaki puree 150 g,

Alergeny:1,4,7,9


*Zgodnie z Rozp. 1169 podawane są alergeny w formie tabeli ( tabela obok).

Dla rodziców dostępna jest informacja o alergenach przy karcie z jadłospisem zgodnie z wymaganiami zał. II (Substancje lub produkty powodujące 

	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK

12.03.2018
	Zupa flaczki na wywarze warzywnym z makaronem 250 g,

Pierogi ruskie z cebulką i masełkiem 250 g,

Alergeny: 1,3,9,7

	WTOREK

13.03.2018
	Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryżem i natką pietruszki 250 g,

Kotlet mielony wieprzowo-marchewkowy 80 g, Ziemniaki puree 200 g, 

Buraczki na ciepło 80 g,

Alergeny:  1,3,7,9,10,11

	ŚRODA

14.03.2018
	Zupa kalafiorowa na wywarze z indyka 250 g,

Kurczak gotowany w sosie koperkowym 80 g, Kasza Kus-Kus 200 g,

Alergeny:  1,3,7,9

	CZWARTEK

15.03.2018
	Zupa krem marchewkowo-paprykowy na wywarze warzywnym z grzankami  250 g,

Kopytka z sosem jagodowym 250 g

Alergeny:  1,9,7

	PIĄTEK

16.03.2018
	Zupa  owocowa z makaronem 250 g,

Medaliony rybne Miruna 80 g, Ziemniaki puree 200 g, Surówka z kiszonej kapusty 80 g,

Alergeny: 1,3,4,7

	PONIEDZIAŁEK

19.03.2018
	Zupa krem warzywna z grzankami 250 g, Jajko gotowane w sosie koperkowym,

Ryż  paraboliczny 200 g, Marchewka mini 80 g,

Alergeny: 3,7,9

	WTOREK

20.03.2018
	Zupa fasolowa na wywarze wieprzowo- warzywnym  250 g,

Gulasz  z szynki wieprzowej 80 g, Kasza jęczmienna 200 g ,Ogórek konserwowy

Alergeny:1

	ŚRODA

21.03.2018
	Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem 250 g,

 Filet drobiowy panierowany 80 g, Ziemniaki puree 200 g,

Fasolka szparagowa żółta i zielona 80 g,    Alergeny:1,3,7,9

	CZWARTEK

22.03.2018
	Rosół na wywarze z indyka z makaronem i natką pietruszki 250 g,

 Kotlet mielony ze szpinakiem 80 g,  Ziemniaki puree z koperkiem 200 g, 

Surówka z kapusty białej, jabłka, marchewki 80 g,   Alergeny:1,3,7,9,11

	PIĄTEK

23.03.2018
	Zupa pieczarkowa na wywarze z indyka 250 g,

 Ryba po grecku z warzywami 80 g, Ziemniaki puree 200 g,

Alergeny:1,4,7,9


