GDY COS CI CHODZI PO GEOWIE...

CZYM JEST WSZAWICA?

Wszawica glowowa (lac. pediculosis capitis) jest choroba wywolang zarazeniem wsza

glowowa. Wielkos¢ dorostego owada nie przekracza 2 — 4,7 mm. Samice kazdego
dnia skladaja od 5 do 10 bialych jaj, zwanych gnidami, ktére rozmiarami
przypominaja gtowke od szpilki. W ciagu 4 — 14 dni z jaj wylegaja si¢ larwy, ktore
nastgpnie przeksztalcaja si¢ w doroste osobniki. Wszy pasozytuja wylacznie na
owlosionej czesci skory i zywia si¢ krwia czlowieka. W miejscu ugtryzienia powstaje
odczyn zapalny skory, ktory powoduje uczucie silnego §wiadu. Okres przenoszenia

trwa tak dlugo jak dtugo Zyja wszy lub ich jaja.

CYKL ROZWOJOWY WSZY
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DROGI ZAKAZENIA

Zakazenie wszawica nastepuje  bezpo$rednio przez kontakt
z wlosami osoby chorej (przytulanie sig, stykanie si¢ glowami) lub
posrednio poprzez uzywanie wspolnych przyrzadéw do pielegnacii
wlosow (szczotki, grzebienie), ozdéb do wloséw, nakry¢ glowy,
recznikow 1 bielizny poscielowej. Najlatwiej zarazi¢ si¢ wszawica
w duzych skupiskach ludzkich (przedszkola, szkoly, internaty,
akademiki, kolonie i obozy organizowane dla dzieci i mtodziezy oraz
zatloczone §rodki komunikacji miejskiej). Nalezy podkreslic, iz
problem wszawicy dotyczy wszystkich stref klimatycznych 1 populacji

ludzkich, bez wzgledu na dbalo$¢ o higiene osobistag czy status

spoleczny.
OBJAWY WSZAWICY
Najbardziej  charakterystycznym  objawem

wszawicy jest $wiad skory. Jezeli dziecko czesto
drapie si¢ po glowie nalezy niezwlocznie
skontrolowa¢ skore glowy oraz wlosy. Wszy
wystepuja najczesciej za uszami i w okolicy
potylicznej. Obecnos$¢ doroslych osobnikow
mozna zauwazy¢ golym okiem, wygladaja jak
ziarenka sezamu. Jaja (gnidy) wystepuja zwykle
u nasady wlosow. Wygladem przypominajg
tupiez, jednak w przeciwienstwie do niego
trudno je usuna¢. Czas trwania choroby mozna
okresli¢ na podstawie polozenia gnid na
wlosie. Jaja sa przyczepiane do wlosa przy
powierzchni skory, od ktérej oddalaja si¢
w miare jego wzrostu. Znalezienie na wlosach
charakterystycznych biatych jaj lub aktywnych
stadiow rozwojowych tj. nimf i postaci

dojrzatych potwierdza rozpoznanie wszawicy.

ZWALCZANIE WSZAWICY

Jesli rodzic po skontrolowaniu wloséw 1 glowy
dziecka  podejrzewa  wszawicg, powinien jak
najpredzej uda¢ si¢ do lekarza celem rozpoczecia
wladciwego leczenia. Preparaty zwalczajace wszy
dostepne sa w kazdej aptece bez recepty. Bielizna
osobista 1 poscielowa powinny zostaé wyprane
w goracej wodzie (55°C) oraz wyprasowane goracym
zelazkiem. Nalezy pamieta¢ o skontrolowaniu stanu
skory glowy 1 wloséw cztonkéw rodziny, poniewaz
moze si¢ okaza¢, iz leczeniem trzeba objac
wszystkich ~ domownikéw.  Rodzice  powinni
poinformowa¢  dyrektora placowki, do  ktorej
uczeszeza dziecko o chorobie w celu uniknigcia
dalszego szerzenia si¢ zakazenia na inne dzieci

1 zapobiegnigcia ponownemu zarazeniu dziecka po

uprzednim leczeniu.



PROFILAKTYKA WSZAWICY

Zaleca sig, aby:

+ Kontrola stanu skory glowy 1 wloséw dziecka stala si¢ nawykiem rodzicow, zwlaszcza po
powrocie z wycieczki, wakaciji badZ jezeli w szkole lub przedszkolu panuje wszawica.

* Nie korzysta¢ wspolnie z przedmiotéw uzytku osobistego, takich jak przyrzady do pielegnacii
wloséw (szczotki, grzebienie), ozdoby do wloséw, nakrycia glowy, odziez, reczniki, bielizna
poscielowa .

» Unika¢ bezposredniego kontaktu z wlosami innych oséb. Dotyczy to przede wszystkim dzieci,
ktére nie zachowuja wystarczajacego dystansu miedzy soba podczas zabawy.

» Dbac o wlasciwa higien¢ osobista.

WSZAWICA W SZKOLE

7, dniem wejscia w zycie ustawy z dnia 5 grudnia 2008r.
o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

(Dz. U. z 2013r. Poz. 947 ze zm..), tj. od 1 stycznia 2009r.,

wszawica nie jest zaliczana do choréb zakaznych

1 w razie jej rozpoznania nie istnieje obowiazek zgloszenia tego faktu
wladciwemu ze wzgledu na miejsce zachorowania panstwowemu
powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, a co za tym idzie - brak jest mozliwosci wydania
decyzji administracyjnej nakazujacej podejrzanemu o wszawice wstrzymanie si¢ od
uczeszezania do szkoly. W sytuacji zachorowania na wszawice nalezy kierowac si¢
przede wszystkim dobrem chorego dziecka oraz dobrem pozostalych dzieci. Zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w szkole, zgodnie z § 2 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkolach i1 placéwkach (Dz. U. z 2003r. Nr 0,
poz. 69 ze zm.) pozostaje obowiazkiem dyrektora szkoly. W przypadku podejrzenia
wystapienia wszawicy u uczniéw dyrektor danej placéwki powinien podjaé wszelkie
mozliwe dziatania, ktére beda skutkowac jej wyeliminowaniem (powiadomienie rodzicow,

organizowanie spotkan informacyjnych, itp.).




{0 Instytul STANOWISKO INSTYTUTU MATKI I DZIECKA W SPRAWIE
nsiyiv p c
' Matkii Dziecka KONTROLI CZYSTOSCI UCZNIOW PRZEZ PIELEGNIARKI
I HIGIENISTKI SZKOLNE

* nie wolno publicznie (w obecnosci os6b trzecich) sprawdzaé czystosci uczniow,

* decyzje o sprawdzeniu czystosci skory 1 wloséw u uczniow w warunkach indywidualnego
badania, podejmuje pielegniarka,

+ pielegniarka moze podjac takq decyzje na prosbe rodzicéw lub wychowawcy - np. z powodu
nawracajacej wszawicy w danej klasie,

* o wynikach przegladu informuje ucznia i jego rodzicoéw,

+ dyrekcja szkoly 1 nauczyciele nie maja prawa do informacji o stanie czystos$ci danego ucznia,

» pielegniarka ma prawo podaé nauczycielom informacjg o skali problemu na terenie szkoty,

+ pielegniarka moze w uzasadnionych przypadkach odmoéwi¢ dokonania przegladu (np. w
sytuacji koniecznosci wykonania innych pilnych zadan w danym czasie), powinna jednak
wskazac najblizszy mozliwy termin lub przeprowadzic¢ instruktaz dal rodzicéw, jak i kiedy

dokonywac¢ u dzieci przegladéw czystosci.
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