RAMOWY PLAN PRACY
PÓŁKOLONI DLA DZIECI

DONABORÓW 12-15 STYCZNIA 2021
1. Dzień I 12/01/2021

· 09:00 – zbiórka w szkole, rozplanowanie uczniów w szatniach, przebranie się uczniów w strój sportowy

· 09:10 – zbiórka na sali, sprawdzenie obecności, zapoznanie dzieci z planem dnia.

· 09:15 – 10:30 – gry i zabawy integracyjne

· 10:30 - 10:45 przerwa śniadaniowa

· 10:45 – 12:00 – rozwijanie motoryki dużej

· Zabawy bieżne 

· Wyścigi rzędów

· Zwinnościowy tor przeszkód

· Zabawy skoczne

· 12:00 – 12:10 przerwa

· 12:10 – 13:00 gry i zabawy rzutne (dwa ognie, 5 podań, znajdź wolna pozycję, żywy kosz)

· 13:00 – 13:10 zakończenie zajęć, przebranie się uczniów i odbiór przez opiekunów

2. Dzień II 13/01/2021

· 09:00 – zbiórka w szkole, rozplanowanie uczniów w szatniach, przebranie się uczniów w strój sportowy

· 09:10 – zbiórka na sali, sprawdzenie obecności, zapoznanie dzieci z planem dnia.

· 09:15 – 10:30 – gry i zabawy wprowadzające do piłki ręcznej

· 10:30 - 10:45 przerwa śniadaniowa

· 10:45 – 12:00  ćwiczenia z piłką do p. ręcznej

· Nauka i doskonalenie podań

· Nauka i doskonalenia kozłowania

· Nauka i doskonalenie rzutów do bramki

· 12:00 – 12:10 przerwa

· 12:10 – 13:00 mecz w mini piłkę ręczną

· 13:00 – 13:10 zakończenie zajęć, przebranie się uczniów i odbiór przez opiekunów

3. Dzień III 14/01/2021

· 09:00 – zbiórka w szkole, rozplanowanie uczniów w szatniach, przebranie się uczniów w strój sportowy

· 09:10 – zbiórka na sali, sprawdzenie obecności, zapoznanie dzieci z planem dnia.

· 09:15 – 10:30 – gry i zabawy wprowadzające do piłki nożnej

· 10:30 - 10:45 przerwa śniadaniowa

· 10:45 – 12:00  ćwiczenia z piłką do p. nożnej

· Nauka i doskonalenie podań i przyjęć

· Nauka i doskonalenia prowadzenia piłki w marszu/truchcie/biegu

· Nauka i doskonalenie strzałów do bramki

· 12:00 – 12:10 przerwa

· 12:10 – 13:00 mecz w mini piłkę nożną

· 13:00 – 13:10 zakończenie zajęć, przebranie się uczniów i odbiór przez opiekunów

4. Dzień IV 15/01/2021

· 09:00 – zbiórka w szkole, rozplanowanie uczniów w szatniach, przebranie się uczniów w strój sportowy

· 09:10 – zbiórka na sali, sprawdzenie obecności, zapoznanie dzieci z planem dnia.

· 09:15 – 10:30 – gry i zabawy wprowadzające do piłki koszykowej

· 10:30 - 10:45 przerwa śniadaniowa

· 10:45 – 12:00  ćwiczenia z piłką do p. koszykowej

· Nauka i doskonalenie podań i chwytów

· Nauka i doskonalenia kozłowania

· Nauka i doskonalenie rzutów do kosza

· 12:00 – 12:10 przerwa

· 12:10 – 13:00 mecz w mini piłkę koszykową

· 13:00 – 13:10 zakończenie zajęć, przebranie się uczniów i odbiór przez opiekunów

