Propozycje dla rodzicow zabaw z dzie¢mi

Kazdy z nas jest indywidualng istotg zmystowa, ktéra przez cata dobe przetwarza
naptywajace do niej bodzce. Integracja owych sygnatéw ma wptyw na nasze
postrzeganie $wiata, ksztattuje nasza rzeczywisto$¢ i wptywa na nasze zachowania.
Problem zaburzen zwigzanych z integracjg sensoryczng dotyka nas wszystkich, w
mniejszym badz wiekszym stopniu.

Ponizej wymieniamy kilka prostych i przyjemnych sposobdw na wsparcie dziecka, ktore
przejawia trudnosci z zakresu integracji sensorycznej. Zachecamy do wspodlnego
¢wiczenia, ktére pozwoli na odczucie na ,,wlasnej skdérze” oddziatywania réznych
bodzcow, jak rowniez wptynie na pogtebienie relacji z dzieckiem.




