
Propozycje dla rodziców zabaw z dziećmi

Każdy z nas jest indywidualną istotą zmysłową, która przez całą dobę przetwarza
napływające do niej bodźce. Integracja owych sygnałów ma wpływ na nasze
postrzeganie świata, kształtuje naszą rzeczywistość i wpływa na nasze zachowania.
Problem zaburzeń związanych z integracją sensoryczną dotyka nas wszystkich, w
mniejszym bądź większym stopniu.
  Poniżej wymieniamy kilka prostych i przyjemnych sposobów na wsparcie dziecka, które
przejawia trudności z zakresu integracji sensorycznej. Zachęcamy do wspólnego
ćwiczenia, które pozwoli na odczucie na „własnej skórze” oddziaływania różnych
bodźców, jak również wpłynie na pogłębienie relacji z dzieckiem.
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