Aktualny ramowy rozktad dnia w grupie 3-4 - latkow

W zataczeniu zaktualizowany ramowy rozkitad dnia w grupie 3-4 latkéw (wychowawczyni
pani Agnieszka Skapska - Hetka).

RAMOWY ROZKLAD DNIA

DLA DZIECI 3 — 4 — LETNICH

6.45 — 8.00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zajecia opiekuncze. Zabawy dowolne
stuzace realizacji pomystow dzieci.

8.00 — 8.45 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje
wzrokowgq i stu-chowa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc wspomagajgca rozwoj dziecka.
Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa i poranne
¢wiczenia gimnastyczne.

8.45 — 9.00 Przygotowanie do $niadania.

9.00 — 9.30 Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykéw
higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.
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9.30 — 10.15 Realizacja zadan edukacyjnych z catg grupa w oparciu o podstawe programowa.

10.15 — 11.45 Spacery, zabawy swobodne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy
ruchowe.

11.45 - 12.00 Przygotowanie do obiadu.

12.00 — 12.30 Obiad.

12.30 —12.50 Cwiczenia realaksacyjne (stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej).

12.50- 13.45 Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy i
piosenek. Stuchanie opo-wiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej (ewentualnie
czytanie fragmentow ksigzek). Za-bawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

13.45 — 14.00 Przygotowanie do podwieczorku.

14.00 — 14.15 Podwieczorek.

14.15 - 15.30 Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwoéci. Stuchanie
opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentéow
ksigzek). Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Porzadkowanie sali.
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