Badminton dla najmtodszych - SRODA 18.00

Zapraszamyl zainteresowanych rodzicow wraz z dzieémi z szescioletnimi (2011 r.) orazl
kl. 1 i kl. 3 na pokazowe zajecia z badmintona, ktére odbeda sie w sali sportowejl 4
PAZDZIERNIKA w najblizsza SRODE] w godz. 18.00-18.45. Zajecia bedzie prowadzit
trener badmintona pan Mirostaw Marek ze Strzelec Opolskich. W miniony czwartek miat
rowniez zajecia z samymi uczniami i dzieémi z zeréwki. Po pokazie bedzie mozna podjaé
decyzje o posytaniu dzieci na systematyczne zajecia, ktére planowane sa na srody po
potudniu (od okoto 16.30, ale to tylko wstepna godzina).

Zajecia sg bezptatne. Ich organizacja zalezy od tego, ile dzieci zostanie zapisane i z
jakich rocznikow. Poczatkowo zajecia beda miatly forme zabawowa. Z czasem moze
nastapic¢ podziat na tych, ktérzy beda sie bawi¢ w badmintona oraz na tych, ktérzy pojda
juz w kierunku bardziej profesjonalnego treningu w klubie, by walczy¢ o sportowe
sukcesy.

Zachecam do sprobowania. Mamy baze (sala z matami), mamy instruktorow i
mozliwosci rozwojowe.

Badminton jest dyscypling wszechstronna, ksztattujacg w sposéb harmonijny wiele
cech motorycznych. Podczas gry w rownym stopniu muszg pracowac rece, nogi, caty
tutdow, a przede wszystkim "gtowa".

Dziecko na treningach pracuje nad szybkoscia, zwinnoscia, skocznoscia,
wytrzymatoscia, sita, koordynacja, a to przynosi swietne rezultaty takze dla innych
aktywnosci sportowych.

Badminton bardzo poprawia nie tylko kondycje, ale takze refleks oraz koordynacje
ruchowa.

Sport ten ksztattuje wiele réznych partii miesni: poprzez czeste zwroty, wyskoki i
podbiegi wzmacniamy miesnie ndg. Niemal bez przerwy pracuja réwniez miesnie ramion
oraz miesnie brzucha!

Odbijanie lotki znakomicie wptywa na krazenie.

Gra w badmintona nalezy do sportow wysokoenergetycznych i intensywnych —
podczas godzinnego treningu mozna spali¢ kilkaset kalorii, co jest swiethg propozycja
dla os6b chcacych zrzuci¢ zbedne kilogramy!
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