Wazenie tornistrow uczniow naszej szkoty

2 pazdziernika 2017 ws$rod ucznidéw naszej szkoty przeprowadzono badania
profilaktyczne, ktére miaty zwrdoci¢ uwage uczniow na istote odpowiedniej wagi tornistra
szkolnego. Waga zbyt ciezkiego tornistra wplywa na powstawania wad postawy.
Pedagog szkolny zwazyt 75 uczniéw klas I-VI i dokonat analizy wagi tornistra szkolnego
wzgledem indywidualnej masy ciata, kazdego ucznia. Wedle zalecen tornister

hie powinien wazy¢ wiecej niz 10% wagi dziecka. Ponizej przedstawione sa wyniki
badania.

Uczniowie z odpowiednig waga tornistra szkolnego

KLASA | - 6 uczniéow z odpowiednim ciezarem tornistrow na 20 uczniow

KLASA llI- 4 uczniéw z odpowiednim ciezarem tornistréw na 16 uczniow

KLASA IV- 4 uczniow z odpowiednim ciezarem tornistrow na 16 uczniow

KLASA V- 1 uczen z odpowiednim ciezarem tornistrow na 12 uczniéow

KLASA VI- 9 uczniow z odpowiednim ciezarem tornistrow na 13 uczniow

Natomiast najciezszy tornister nalezat do ucznia klasy lll zalecany ciezar tornistra byt
przekroczony o 3,4 kg

Ponadto, kazda klasa w czasie badania wystuchata zasad prawidiowego pakowania
tornistrow szkolnych oraz zasad poprawnego noszenia plecaka.

Indywidualne wyniki wazenia dostepne sa u dyrektora, pedagoga i wychowawcow
poszczegdlnych klas.




