Obé6z badmintonowy w Kepnie

Zapraszamy ha ob6z badmintonowy w Kepnie organizowany przez trenera Mirostawa
Marka. Szczegéty nizej.

Czas trwania: 30 lipca- 3 sierpnia 2018.

Przebieg dnia: do 9.00 - przyjazd uczestnikow.

9.00 - 9.30 przygotowanie do zaje¢, obserwacja treningu starszej grupy.

9.30 - 11.00 ¢éwiczenie ogodlnorozwojowe oraz techniczne z badmintona w hali.
12.00 - 12.30 obiad.

13.30- 14.30 éwiczenia ogoélnorozwojowe oraz techniczne z badmintona.

15.00 - odbior dzieci.

W przerwach miedzy zajeciami dzieci majg zapewniona opieke wykwalifikowanych
nauczycieli.

Cwiczenia prowadza: trener Mirostaw Marek razem z zawodniczka bedaca mistrzynia
Polski oraz z panig Kasia, ktora prowadzita zajecial w00 Donaborowie.

KOSZT: 350 zi.

Platne w formie gotéwki w dniu rozpoczecia zaje¢.

Dzieci powinny mie¢ na zmiane stroj sportowy.

Istnieje mozliwos¢ wyjazdu na basen w srode lub czwartekl w uzgodnieniu z rodzicami.




Obé6z badmintonowy w Kepnie

Wypetniona zgode oddajemy trenerowi w dniu rozpoczecia zaje¢ (zgoda w zataczeniu do
tej informacji).

Zapisy do 20 lipca 2018 r. u dyrektora szkoty tel 604 05 45 63.

Pozostatych informacji udziela trener Mirostaw Marek tel. 502 522 461.
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