
Sukces w czwórboju

7 maja 2019 r. na stadionie w Mroczeniu oraz na obiektach Szkoły Podstawowej w
Mroczeniu odbyły się mistrzostwa gminy Baranów w czworoboju lekkoatletycznym.
Dziewczynki zdobyły drużynowo I miejsce, a chłopcy wywalczyli drugą lokatę.
Indywidualnie największe sukcesy odnieśli Martyna Hojeńska oraz Rafał Dybski
Opiekunem uczniów była pani Dorota Pierudzka. Poniżej zdjęcia z zawodów oraz
szczegółowe wyniki.
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  ***      Czwórbój lekkoatletyczny to zawody rozgrywane  wśród uczniów klas szkoły
podstawowej. Szkołę reprezentuje 6 zawodników  lub 6 zawodniczek, startujących
obowiązkowo we wszystkich konkurencjach.  Rozgrywki polegają na przeprowadzeniu
czterech konkurencji  lekkoatletycznych:
  1. Bieg na 60 m ze startu niskiego
  2. Rzut piłką palantową na odległość
  3. Skok w dal na odległość
  4. Bieg na 600 metrów (dziewczęta), 1000 metrów (chłopcy)
  Po zakończeniu wszystkich konkurencji wyniki każdego zawodnika  przeliczane są na
punkty według tabel lekkoatletycznych. Wyniki  poszczególnych zawodników są
dodawane do siebie. Na wynik zespołu składa  się 5 najwyższych wyników. Zawody
mroczeńskie to nawiązanie do mityngów  LA w najprostszej formie, które przed laty
rozgrywano na obiektach  ówczesnego Technikum Rolniczego w Słupi. Bieg krótki i skok
w dal  przeprowadzono na boisku szkolnym, a biegi długie – na stadionie „Orła” 
Mroczeń. Nagrody ufundował Wójt Gminy Baranów.
  Chłopcy 60m
  1. Marcin Nagorzański Łęka Mroczeńska (8,81) 8,25
  2. Piotr Lenart Baranów 8.25
  3. Bartłomiej Błażejewski Słupia (9,1) 8.63
  Dziewczyny 60m
  1. Jagoda Lipińska Mroczeń 9.72
  2. Agata Kawula Mroczeń 9.69
  3. Marika Kmiecik Grębanin 9.96
  Skok w dal chłopcy
  1. Bartłomiej Błażejewski Słupia 3.90
  2. Bartłomiej Goj Donaborów 3.87
  3. Marcin Nagorzański Łęka Mroczeńska 3.83
  Skok w dal dziewczyny
  1. Martyna Hojeńska Donaborów 3.75
  2. Marika Kmiecik Grębanin 3.70
  3. Amelia Jarych Baranów 3.50
  
Rzut piłką chłopcy
  1. Rafał Dybski Donaborów 51m
  2. Marcin Nagorzański Łęka Mroczeńska 50m
  3. Kacper Latusek Łęka Mroczeńska 46m
  
Rzut piłką dziewczyny
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  1. Agata Kawula Mroczeń 39m
  2. Martyna Hojeńska Donaborów 30,5m
  3. Marika Kmiecik Grębanin 28,5m
  
Bieg na 1000m chłopcy
  1. Jonasz Albert Mroczeń 3.15
  2. Dawid Dombek Donaborów 3.23
  3. Jakub Michalczyk Łęka Mroczeńska 3.26
  
Bieg na 600m dziewczyny
  1. Martyna Hojeńska Donaborów 2.07
  2. Zosia Gierak Mroczeń 2.11
  3. Kamila Kryściak Mroczeń 2.17
  Rywalizacja drużynowa:
  Dziewczęta
  1. Donaborów
  2. Baranów
  3. Mroczeń
  Chłopcy
  1. Łęka Mroczeńska
  2. Donaborów
  3. Słupia pod Kępnem
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