Pierwsza pomoc - te zasady trzeba zna¢!

Uczniowie klas Il — VIII mieli okazje poznaé lub przypomnieé sobie te wazne zasady we wtorek
10 wrzednia 2019 podczas spotkania z p. Bogumita Pruchnicka, absolwentkg Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Kepnie, ktdra 8 czerwca b.r. wraz z kolezankami z druzyny zajeta |
miejsce w XXVII Ogdlnopolskich Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK w Ptocku. Polski
Czerwony Krzyz obchodzi w tym roku 100.rocznice powstania. Spotkanie zorganizowata p.
Lidka — prywatnie ciocia prezenterki.

P. Bogusia przedstawita uczniom wszystkie wazniejsze zasady udzielania pierwszej pomocy w
r6znych typowych sytuacjach — gdy sie poparzymy, mamy otwarte rany, ztamania, gdy leci nam
krew z nosa czy kto$ zemdleje. Ttumaczyta tez i pokazywata na fantomie, jak nalezy postgpi¢ w
przypadku braku oddechu — czyli uczyta RKO (resuscytacji krgzeniowo — oddechowej).
Objasniata, jak po kolei nalezy postepowac, kiedy wezwac karetke i jakich informaciji udzieli¢
dyspozytorowi. Dzigki przygotowanej przez mtodg mistrzynie Polski prezentacji uczniowie
utrwalali sobie poznane zasady.

Bylty tez ¢wiczenia praktyczne — chetne osoby mogty by¢ pozorantami, ktérym niby co$ sie
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stato, a inni przychodzili im z pomoca — uktadali w pozycji bocznej bezpiecznej, udrazniali drogi
oddechowe, przywracali oddech i opatrywali rany. Odwazniejsi nawet uciskali fantoma i
urzadzenia pomiarowe pokazywaty, ze bardzo skutecznie.

Zajecia odbyly sie w trzech grupach i wszystkim uczestnikom bardzo sie podobaty, a p.
Bogusia stale otoczona byta wianuszkiem ciekawych nowych informacji uczniéw, szczegolnie z
mtodszych klas. Te nieco inne lekcje moga sie okaza¢ bardzo pomocne w zyciu. Najwazniejsze
jednak — co szczegodlnie podkreslata p. Bogusia — zeby$smy nigdy nie zostawili drugiej osoby
bez pomocy, bysmy byli uwazni i pomogli najlepiej, jak potrafimy, a nie zaszkodzili przez swojg
bezmys$Inosé. (LW)
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