Jak zabija smog? Problem jest powazniejszy niz myslimy

Jak wynika z raportu przygotowanego przez Onet i Airly, w okresie od 1.08.2017 do
1.08.2019 (731 dni) przez 226 dni oddychaliSmy powietrzem, w ktérym byly przekroczone
normy zanieczyszczen. Przez 226 dni nasze zdrowie i zycie byto zagrozone. Z powodu
zanieczyszczenia powietrza w Polsce rocznie umiera 45 tysiecy Polakow. Jak zabija
smog?

Jak zabija smog? Poznajmy przeciwnika

Definicja mowi, ze smog to zjawisko atmosferyczne, ktére powstato w wyniku
wymieszania sie powietrza z dymem i spalinami. Smog jest
toksyczny i nienaturalny. | pojawia sie coraz czesciej.

Dlaczego jest grozny? Wyjasnia prof. dr hab. med. Michat Pirozynski, pulmonolog i
alergolog w Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie.

- Smog zawiera drobne 2,5-mikrometrowe czastki, ktére docieraja w gtab naszego
uktadu oddechowego. Ponadto sg w nim tez wieksze czastki (PM10), ktore uszkadzaja
serce, skére czy spojowki. Jezeli w dodatku palimy tyton, wowczas jeszcze wiecej
szkodliwych czastek trafia do ukladu oddechowego, przedostaje sie do krwi, uszkadza
serce, ptuca, nerki i mézg. Stad coraz wiecej schorzen neurologicznych
naczyniopochodnych u chorych poddawanych dziataniu duzych ilosci smogu.

Kto jest gtdbwnym winowajca smogu? Najwiecej pytow PM 2,5 wytwarzanych jest w
sektorze komunalno-bytowym (czyli gospodarstwach domowych) - 54 proc. Sektor
energetyczny emituje ok. 6,5 proc, przemyst 4 proc, a transport 10 proc.

Jesli chodzi o zanieczyszczenie benzo(a)pirenem najwiekszym emiterem réwniez sg
gospodarstwa domowe - 79 proc. Sektor energetyczny emituje 16 proc., a transport i
przemyst oscyluja w okolicach 0 proc. Jesli chodzi o tlenek azotu to najwiecej emituje
go do atmosfety transport - 37 proc. Gospodarstwa domowe generuja 20 proc.,
energetyka 24, a przemyst 2 proc.

Co roku w Polsce z powodu zanieczyszczenia powietrza umiera przecietnie 40-45 tys
osob. W skali Swiata ta liczba rosnie do 6-7 milionéw. To tak jakby jednego roku zmarli
wszyscy mieszkancy Butgarii lub Serbii. Jak zabija smog?

Smog zwieksza liczbe zawatow, udaréw i atakéw astmy

Wptyw smogu na zdrowie badali miedzy innymi naukowcy z Zabrza, ze élqskiej Bazy
Naczyniowo-Sercowej. Od kilku lat monitorujg stan zdrowia 616 tys. pacjentéw, ktorzy
pochodza z 310 szpitali i przychodni wojewodztwa $laskiego. Chorzy cierpig z powodu
choréb serca, uktadu krazenia, udarow mozgu i innych schorzen cywilizacyjnych.

Aby zbada¢ wptyw smogu na zdrowie naukowcy wybrali do analiz dane 2 min os6b
mieszkajacych wytacznie na Gérnym Slasku (Mystowice, Katowice, Sosnowiec, Gliwice i
okolice tych miast). Z danych wynika, ze w latach 2006-2014 lekarze rodzinni udzielili 14
min porad. W tym czasie odnotowano ponad 43 tys. zawaléw serca, ponad 33 tys.
przypadkow migot
ania przedsionkéw
i ponad 21 tysiecy
udarow mozgu
. W tym okresie zmarto 626 tys. osob, a ponad 74 tys. zgonow miato zwigzek z chorobami
uktadu krazenia.

Eksperci zestawili swoje dane z danymi dotyczacymi stezenia szkodliwych substanciji
w powietrzu. Analiza dotyczyta substanciji takich jak dwutlenek siarki, tlenek azotu, czad
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i pyly zawieszone. Z powodu braku danych pod uwage nie brano stezenia
benzo(a)pirenu.

Naukowcy zaobserwowali, ze w czasie, gdy stezenie dwutlenku azotu w powietrzu jest
wysokie, az 0 12 proc. wzrasta liczba pacjentéw z zawatem serca. O 18 proc. zwieksza
sie liczba przypadkéw zatorowosci ptucnej, a o 16 proc. udaru mézgu. W dniach, gdy
smog byt najwiekszy liczba zgonow zwigzanych z chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego rosta o 8 proc.

Podobne obserwacje zanotowali nhaukowcy z Wielkiej Brytanii. Wyliczyli, ze w dniach,
kiedy wystepuje smog, w duzych miastach Wielkiej Brytanii (Londyn, Birmingham,
Bristol, Derby, Liverpool, Manchester, Nottingham, Oxford i Southampton) liczba
zawaléw serca wzrasta srednio o ponad 120, udarow mozgu o ponad 230, a atakow
astmy o prawie 200.

Profesor Pawel Buszman, kardiolog i wyktadowca Slqskiego Uniwersytetu
Medycznego, w rozmowie z Pawtem Pawlikiem mowit, ze nawet krétki, kilkugodzinny
kontakt z bardzo zanieczyszczonym powietrzem, moze powodowaé ten sam mechanizm
uszkodzenia srédbtonka naczyn nawet u zupetnie zdrowego cztowieka, ktéry do tej pory
nie chorowat na miazdzyce .

- Na co dzien sie tego nie odczuwa, ale przy diugotrwatym narazeniu na pyly, jesteSmy
narazeni na przewlekle choroby ptuc oraz na przyspieszona miazdzyce ze wszystkimi
konsekwencjami — takimi jak zawaly serca, udary, powiklania sercowo-naczyniowe,
niedokrwienie, amputacje konczyn. Niezaleznie, zwieksza sie ryzyko choréb
nowotworowych, gldwnie spowodowane wysokim poziomem rakotworczego
benzopirenu oraz rozwija sie¢ przewlekta choroba ptuc prowadzaca do niewydolnosci
oddechowej. Stad nagte zgony u mtodych 20-30 lethich mezczyzn o niewyjasnionej
przyczynie. Zanieczyszczenia zaburzajg metabolizm serca i powoduja grozna dla zycia
arytmie komorowa, zaburzenia rytmu serca, wiacznie z migotaniem komor i nagtym
zatrzymaniem krazenia — ttumaczy profesor Buszman.

Nie ma wiec watpliwosci, ze smog przyczynia sie do przedwczesnej Smierci.
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