Nauka gry na instrumentach muzycznych

Z radosciag informujemy ze takze w tym roku szkolnym na terenie naszej szkoty bedzie
sie odbywata nauka gry na instrumentach muzycznych.

1 wrzesnia 2020 roku zostata podpisana umowa miedzy firma CDE — Mateusz
Janaszewski a nasza szkotg — Zespotem Szké6t w Donaborowie reprezentowanym przez
Pana dyrektora Alojzego Piaseckiego na realizacje pozalekcyjnych zaje¢ muzycznych.

Zajecia sg raz w tygodniu na terenie naszej szkoty. Obecnie sg prowadzone zajecia z gitary i
puzonu.

Na innych instrumentach jest prowadzona w tece Mroczenskiej.

Szczegotowe informacje uzyskacie panstwo informacje pod nr. telefonu 731 — 777 — 597

Ta cenna inicjatywa realizowana na terenie naszej szkoty od kilku lat przynosi wymierne
korzy$ci dla dzieci realizujacych nauke jak i dla catej spotecznosci szkolnej jak i mieszkancow.
Dzieci réwniez realizujg swoje umiejetnosci w zespotach muzycznych.

Aby zacheci¢ dzieci jak i rodzicédw postanowiliSmy przedstawié¢ w artykule jakie korzy$ci
wynikajg z nauki gry na instrumentach muzycznych oraz pokazac filmiki z dzie¢mi
muzykujacymi jak i wykonania mistrzéw w tej dziedzinie.

Zapraszamy do lektury oraz do zapisywania sie na zajecia gdyz liczba miejsc jest ograniczona.




Nauka gry na instrumentach muzycznych

9 zalet treningu muzycznego

Czy Wam rowniez rodzice kazali ¢éwiczyé np. gre na pianinie, kiedy dorastaliscie (cho¢
nieszczegolnie wykazywaliscie pasje ku temu)? Schemat 6w zazwyczaj wigzat sie z
frustracjami powodowanymi przykazem, a nie wtasna checia, co czesto skutkowato
rezygnacja z dalszej gry. Rodzice czesto podSwiadomie czuja, co jest dobre dla rozwoju
ich dziecka, jednak w wielu wypadkach nie potrafiag w odpowiedni sposob przekonaé do
tych aktywnosci swojej pociechy. Dzisiejsze badania naukowe w pelni potwierdzajg wiele
zaskakujacych korzysci, jakie ptyna z nauki gry na instrumencie muzycznym .

A zacza¢ mozemy w kazdym wieku!

Ponizej pokrétce przedstawimy dziewie¢ bardzo dobrych powodéw, zeby zacza¢ gre na
dowolnym instrumencie — a to wszystko oczywiscie scisle powigzane z naszym mozgiem.

1. Tworzenie muzyki umacnia wiezi miedzyludzkie

Z pewnoscig nie zaskoczy to nikogo, kto kiedykolwiek grat w zespole. Nawet badania naukowe
sugerujg, ze wspoélne granie muzyki , znacznie wptywa na wzmocnienie naszych kontaktéw z
pozostatymi muzykami.

Kiedy prébujemy muzycznie zsynchronizowac sie z pozostatymi grajacymi — np. poprzez
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utrzymanie odpowiedniego tempa lub harmonizacji — czesto odczuwamy pozytywne uczucia
spoteczne wobec tych, z ktérymi synchronizujemy, nawet jezeli osoby te nie sg dla nas
widoczne, albo znajdujg sie w innym pomieszczeniu. Specyfika ta nie jest do konca jasna.
Pewnym jest jednak, iz koordynacja ruchowa z inng osobag, wigze sie scisle z uwalnianiem
przyjemnych substancji chemicznych (endorfin) w mézgu, a to moze w pewnym stopniu
wyjasniac¢ otrzymywanie pozytywnych, cieptych uczué, podczas wspdlnego tworzenia muzyki .
Granie w zespole jest bez watpienia czym$ niepowtarzalnym. Wymusza bowiem Scistg
wspotprace pomiedzy jego cztonkami, azeby pozosta¢ w petni zsynchronizowanym, w celu
unikniecia wszelkich muzycznych wpadek. Tak bliska wspotpraca prowadzi zwykle do bliskiego
potaczenia, co czesto przektada sie na gtebokie dtugoletnie przyjaznie.

2. Uczenie sie gry na instrumencie poprawia zapamietywanie oraz umiejetnos¢ czytania

Teraz bardzo dobra wiadomos$¢ dla dzieci, ktére niekoniecznie z wtasnej woli rozpoczety swojg
przygode z muzycznym instrumentem . Nauka gry na instrumencie moze bowiem znacznie
poprawi¢ pamiec werbalng oraz umiejetno$¢ czytania w dziecinstwie. Dzieci takie zapamietujg
wiecej i czytajg bardziej ptynnie.

Umiejetnosci czytania nabyte w okresie dziecinstwa znacznie przektadajg sie na ewentualne
sukcesy badz porazki w pozniejszym zyciu.

Badania przeprowadzone w 2011 roku w Auditory Neuroscience Laboratory na Northwestern
University wykazato, ze zaréwno umiejetnosci muzyczne, jak i umiejetnosci czytania oraz
pisania korelowaty ze wzmocnionymi sygnatami elektrycznymi w obrebie stuchowego pnia
mozgu.

Muzyka i czytanie sg zatem powigzane za pomocg powszechnych mechanizmoéw neuronowych
| poznawczych, co sugeruje, ze poprawa umiejetnosci czytania oraz pisania jest wyraznie
widoczna u dzieci regularnie poddawanych treningowi muzycznemu.

Umiejetnosci nabyte we wczesnym dziecinstwie pozostang z nami az po dorosto$c.
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3. Réwniez ci najmniejsi czerpia korzysci z lekcji muzyki

Fakt 6w moze wydac sie nam zaskakujacy, ale z dobrodziejstw treningbw muzycznych mogg
skorzystac juz niemowleta.

Otéz podczas badan przeprowadzanych na Uniwersytecie McMaster (USA) wykryto, ze dzieci
biorgce udziat w interaktywnych lekcjach muzyki wykazuja lepsze umiejetnosci w zakresie
wczesnej komunikacji — szybsze wskazywanie na konkretne rzeczy. Poza tym, dzieci takie znac
znie czesciej sie usmiechaty!

Nalezy pamietaé, iz mézgi matych dzieci sg niezwykle plastyczne, dlatego lepiej przyswajajg
wszelkie nowe umiejetnosci. Uczenie malucha wybranej formy muzyki, poprzez zabawe,
przektada sie na szczesliwsze dziecinstwo.

Podobnie kazda dorosta osoba grajgca na instrumencie , moze poswiadczy¢ czerpang z tej
aktywnosci rado$¢. Muzyka tworzy zatem ogdlne poczucie szczescia w mozgu.

4. Wyszkoleni muzycy s3a zdolni przetwarza¢ wiele rzeczy na raz

Umiejetnosc przetwarzania wielu rzeczy na raz moze byC niezwykle przydatna, zwtaszcza w
czasie prob przyswojenia wielu widokéw oraz dzwiekdw trafiajgcych do nas, np. podczas
pobytu w ruchliwym miescie, badz zattoczonym pomieszczeniu. Muzycy cieszg sie pod tym
wzgledem wyrazng przewaga.

Muzyka wymaga mianowicie umiejetnosci przetwarzania stuchu, wzroku i dotyku jednoczesnie,
co prowadzi w konsekwencji do lepszych umiejetnosci multisensorycznych (zdolnosci do
przetwarzania r6znych doswiadczen zmystowych naraz).

4/9


https://brainshop.pl/shop/instrumenty-muzyczne,77

Nauka gry na instrumentach muzycznych

W badaniu z 2013 roku zauwazono, ze muzycy majg znaczacg przewage, jesli chodzi o
integracje stuchu, wzroku i dotyku. Zdolnos¢ naszego uktadu nerwowego do jednoczesnego
integrowania informacji ptyngcych ze wszystkich zmystow (stuchu, wzroku, dotyku, smaku,
zapachu) ma zasadnicze znaczenie dla codziennego funkcjonowania. Istniejg jednak czynnosci,
dla ktérych owa zdolno$¢ jest szczegélnie istotna.

Zaawansowane umiejetnosci muzyczne wymagajg wspétdziatania réznorodnych zdolno$ci
zmystowych i poznawczych, rozwijanych w trakcie dtugoletnich treningdéw. Ostatnie badania
wykazaty, ze dtugoterminowy trening muzyczny poprawia zdolno$¢ mézgu do adaptacji oraz
ksztattuje rejony mdzgu zaangazowane w przetwarzanie audiowizualne.

Zapewne nie jest to zadnym zaskoczeniem dla nikogo, kto choé raz w zyciu grat w zespole. Gra
zespotowa wymaga mianowicie stuchania brzmienia wtasnego instrumentu , instrumentéw po
zostatych cztonkéw zespotu, grania na

instrumencie

oraz statego utrzymywania kontaktu wzrokowego z poszczegdlnymi cztonkami zespotu - co
angazuje cato$ciowo widok, dzwiek plus wrazenia dotykowe.

5. Wczesny trening muzyczny prowadzi do pdzniejszej zwiekszonej plastycznosci mézgu

Badanie przeprowadzone w 2012 roku wykazato, ze dzieci, ktére ksztafcity sie muzycznie, a
nastepnie zarzucity gre na diugie lata, nadal czerpaty korzysci ptyngce z treningéw we
wczesnym dziecinstwie — juz w swoim zyciu dorostym. Fakt 6w powinien wywrze¢ znaczacy
wptyw na nasze wyobrazenia nt. znaczenia pogtebiania umiejetnosci muzycznych w mtodym
wieku.

Badani, tworzacy grupe uczacych sie gry na instrumencie we wczesnym dziecinstwie,
wykazywali znacznie szybszg reakcje moézgu na mowe, niz grupa badanych, ktérzy nigdy nie
mieli styczno$ci z zadnym muzycznym

instrumentem

Odpowiedz na pojawiajgce sie naturalnie pytanie: ,dlaczego wtasciwie gra na instrumencie ma
tutaj az tak znaczacy wptyw?”, moze kry¢ sie w sposobie przetwarzania dzwieku przez nasz
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moézg. Z wiekiem coraz trudniej nam interpretowac dzwigki szybko zmieniajace sie (np. mowe).
Zapewne wszyscy zauwazylismy, jak trudno jest dorostemu zrozumie¢ dziecko, ktére mowi
bardzo szybko.

Wyniki przeprowadzonego badania sugeruja, iz wczesny trening muzyczny ma dtugofalowy
wptyw na nasz mozg.

6. Trening muzyczny usprawnia przeptyw krwi w mézgu

Podczas badania przeprowadzonego w roku 2014 w Liverpoolu, istotnie zaobserwowano, ze juz
krétkie proby treningu muzycznego zwiekszajg przeptyw krwi do lewej potkuli moézgowe;.

Mozna zatem zatozy¢, iz trening muzyczny skutkuje szybkg zmiang mechanizméw
poznawczych wykorzystywanych do percepcji muzyki, a te same mechanizmy sg zwykle
stosowane w odniesieniu do jezyka.

By¢ moze najlepszg metodg na popotudniowe zmeczenie psychiczne nie jest filizanka mocnej
kawy, a np. 30 minut gry na keyboardzie albo gitarze.

7. Muzyka pomaga leczy¢é moézg po urazach
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Osoby, ktére doznaty jakiegokolwiek urazu mézgu, moga znaczaco skorzystac na treningu
muzycznym. Przeprowadzono bowiem badanie z udziatem 20 pacjentow po udarze moézgu, z
ktorych zaden wczesniej nie miat stycznosci z jakimkolwiek muzycznym treningiem. Badani
zostali poddani trzytygodniowym treningom z udziatem fortepianu i podktadek perkusyjnych. Po
skonczonym treningu, pacjenci wykazywali znaczacg poprawe pod wzgledem szybko$ci,
precyzji i ptynnosci ruchoéw, co udowodniono za pomocg analizy ruchu 3D oraz klinicznych
testow motorycznych. Ponadto, w poréwnaniu z grupg kontrolna, ulegta znacznej poprawie
kontrola motoryczna codziennych czynnos$ci. Ta innowacyjna strategia terapeutyczna okazata
sie zatem bardzo skutecznym podejsciem do neurorehabilitacji oséb po doznaniu udaru moézgu.

Dla kazdego, kto doswiadczyt jakiegokolwiek uszczerbku na mdzgu w wyniku urazu, bgdz
powaznej choroby, powyzsze odkrycia sg niezwykle istotne oraz dajg duzg nadzieje na lepsze
jutro.

8. Gra na instrumencie zmniejsza stres i depresje

Badanie z roku 2013, ktéremu zostali poddani pacjenci onkologiczni, wykazato, ze zaréwno
zabawa, jak i stuchanie muzyki moze znaczaco zmniejszyc¢ lek. Wyniki badania dostarczyty
wystarczajgco dowodow na to, ze ,interwencje muzyczne” mogg odegraé nieodzowng role w
stuzbie zdrowia — od sali operacyjnych, po kliniki rodzinne. Co jednak najwazniejsze, udato sie
wyodrebni¢ mechanizmy neurochemiczne, dzieki ktérym muzyka ma wptyw na cztery dziedziny
funkcjonowania: zarzgdzanie nastrojem, stresem, odpornoscig oraz wsparcie dla wiezi
spotecznych.

Badanie przeprowadzone w roku 2011 wykazato z kolei, iz terapia muzyczna - podczas ktorej
chorzy z diagnozg depresiji grajg na

instrumentach

, Wyrazajac tym samym targajace nimi w tym momencie uczucia - moze prowadzi¢ do obnizenia
poziomu leku i nastrojéw depresyjnych.

9. Trening muzyczny wzmachia funkcje wykonawcze mozgu
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Nasz mdzg polega na funkcjach wykonawczych dla szeregu istotnych zadan, takich jak:
przetwarzanie i przechowywanie informacji, kontrolowanie zachowania, dokonywanie
witadciwych wybordw, rozwigzywanie probleméw oraz wielu innych.

Pozbawieni funkcji wykonawczych, tracimy umiejetnosé prawidtowego funkcjonowania w
spoteczenstwie i radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami zyciowymi. Analogicznie —
wzmochiwszy funkcje wykonawcze, zwiekszamy tym samym naszg zdolno$¢ do produktywnego
zycia.

Poprzez badanie przeprowadzone w 2014 roku, odkryto, iz trening muzyczny znaczaco
przyczynia sie do poprawy funkcji wykonawczych, zaréwno u dzieci, jak i dorostych.

Ma to istotne konsekwencje, poniewaz funkcjonowanie wykonawcze jest mocno skorelowane z
osiggnieciami akademickimi.

Najnowsze badania nhaukowe udowadniaja, ze lekcje muzyki moga by¢ nie tylko
przyjemne, lecz takze niezwykle pozyteczne. Usprawniajg bowiem funkcjonowanie
nhajwazniejszego organu naszego ciata w zakresie wielu jego znaczacych obszaréw.
Prowadza w konsekwencji do polepszenia nastroju, wiekszych umiejetnosci ruchowych i
jezykowych, zwiekszonego poczucia jednosci z innymi ludzmi, sprawniejszej pamieci,
lepszej percepciji, efektywniejszego dziatania funkcji wykonawczych — a wszystko to —
jedynie niektore sposrod wielu wspottowarzyszacych korzysci.

Dajmy szanse dzieciom !!!

Kontakt tel. 731 — 777 - 597

Artykut ze strony https://brainshop.pl/blog/9-zalet-treningu-muzycznego,24
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