Jak dzieci chorujg na COVID-19?

Zachecam nauczycieli i rodzicdw do przeczytania ponizszego obszernego wywiadu z

doktor n. med. Magdalena Okarska-Napierata — pediatra, pracuje wi Klinice Pediatrii z
Oddziatem Obserwacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Jest w nim wiele interesujacych i waznych informaciji dla rodzicéw i nauczycieli , m.in.
na temat objawow zakazenia u dzieci.
Tu przytocze tylko fragment:

"Dzieci czesciej niz dorosli — co wiemy od dawna — chorujg przewodem pokarmowym i
moga to by¢ jedyne objawy choroby. Powiedziatabym nawet tak: dzieci wi ogdle nie
majg ,,obowigzku” chorowa¢ uktadem oddechowym, potrafiag mie¢ objawy wytacznie z
przewodu pokarmowego. Niedawno miatam pacjentke, ktéra chorowata wtasnie wil ten
sposob. Jej mama opowiadata, Zze duza grupa dzieci Wil przedszkolu wi jednym czasie
zaczeta wymiotowac. Zostato to zinterpretowane jako jakis niezyt Zotagdkowo-jelitowy.
Dopiero po potwierdzeniu COVID-19 ull naszej pacjentki, rodzice pozostatych dzieci
zrobili im testy il okazalo sie, Ze wszystkie dzieci, kiore wymiotowaly mialy covid. Zadne
2 nich nie kaszlato. COVID-19 to podstepna choroba (...).

Ostatnio miatam pacjenta, ul ktorego jedynym objawem covidu byto to, Zze odchrzgkiwatl.
Odchrzakiwat, bo miat wiekszg ilos¢ wydzieliny wi drogach oddechowych, il to
wszystko! Mozna sie nie zorientowac, ze dziecko jest zakazone.

Prawie caty artykut nizej.

Alojzy Piasecki
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Czy wariant brytyjski SARS-CoV-2 rozszerzyt wachlarz objawow ul dzieci?

Dzieci od poczatku majg szerokie spektrum objawdw, tyle ze nie wszystkie obserwowali§my w
Polsce, ale teraz w zwigzku ze wzrostem zachorowan mamy wigkszy wglad w to zjawisko.
Niektore dzieci choruja, tak jak dorosli, czyli z goraczka , objawami oddechowymi, czasem z d
usznoscig

, czesto z katarem i

kaszlem

. Natomiast cze$ciej niz dorosli — co wiemy od dawna — chorujg przewodem pokarmowym i
moga to by¢ jedyne objawy choroby. Powiedziatabym nawet tak: dzieci w ogble nie majg
,obowigzku” chorowac uktadem oddechowym, potrafig mie¢ objawy wytacznie z przewodu
pokarmowego. Niedawno miatam pacjentke, ktéra chorowata wtasnie w ten sposéb. Jej mama
opowiadata, ze duza grupa dzieci w przedszkolu w jednym czasie zaczeta wymiotowac.
Zostato to zinterpretowane jako jaki$ niezyt zotgdkowo-jelitowy. Dopiero po potwierdzeniu
COVID-19 u naszej pacjentki, rodzice pozostatych dzieci zrobili im testy i okazato sie, ze
wszystkie dzieci, ktére wymiotowaty miaty covid. Zadne z nich nie kaszlato. COVID-19 to
podstepna choroba. U dzieci czesciej niz u dorostych przebiega w nietypowy sposob. Dzieci
moga mieé tylko goraczke albo tylko wysypke.

Da sie opisac¢ te wysypke?

Nie. Spektrum tych wysypek jest bardzo szerokie.

Czy wi ogo6le mozna odrézni¢ COVID-19 od innych infekcji?

Na podstawie obrazu klinicznego? Nie. Ale to dotyczy w ogéle infekcji wirusowych u dzieci.
One na ogo6t dajg szerokie spektrum objawdéw. Czasem przypominajg przeziebienie , czasem
wystepuje goragczka, czasem pojawia sie

biegunka
. Tutaj nic sie nie zmienito.

Mamy moze troche wiecej zapalen krtani. Obserwujemy tez to, co Chinczycy opisali juz rok
temu — u dzieci, ktére przeszty covid skapoobjawowo widzimy czasem zmiany radiologiczne w
rentgenie klatki piersiowej. Jaki to ma wptyw na ich zdrowie? Trudno powiedzie¢. Zmiany te nie
wymagajg zadnych interwencji. Spokojnie je obserwujemy.

Ale czy one ustagpiag same?

Nie mamy danych o monitorowaniu takich zmian, bo to niestety wymagatoby naswietlania
dzieci. Nie wykonujemy takich badan, jesli to nie jest konieczne.

Wydaje sie, ze wiekszo$¢ dzieci wychodzi z COVID-19 raczej bez szwanku. Natomiast
nastolatkom, ktére chorujg podobnie jak dorosli, zdarza sie pogorszenie kondycji, zmeczenie
pocovidowe. Trudno jednak na razie powiedzie¢, jak trwate sg to nastepstwa i jakiego odsetka
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https://www.mp.pl/pacjent/reumatologia/objawy/175394,goraczka
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70470,dusznosc
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70470,dusznosc
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70135,kaszel
https://www.mp.pl/pacjent/grypa/przeziebienie/61668,przeziebienie
https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/objawy/50644,biegunka
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mtodych pacjentéw dotyczg, za wczesnie na takie podsumowania.

Jak mozemy pomoc dziecku, ktére choruje na covid wil domu, poza podawaniem
ptynéw il ewentualnie czegos, co zbija goragczke?

COVID-19 leczymy objawowo, to znaczy usmierzamy objawy, ktére dominujg w obrazie
choroby. Najczes$ciej sprowadza sie to do stosowania lekdw przeciwgorgczkowych —
paracetamolu, ibuprofenu oraz nawadniania, czyli wtasciwie robimy to, co we wszystkich
innych infekcjach wirusowych. Zapalenie krtani leczymy wedtug schematu, ktéry przewiduje
steroidoterapie wziewng, czasami systemowg (doustng, domiesniowa, dozylna). Z zapaleniem
oskrzeli

radzimy sobie lekami rozszerzajgcymi oskrzela. Prawie nigdy nie stosujemy leczenia
przyczynowego jakim jest remdesiwir. Jego zastosowanie rozwaza sie sporadycznie w
najciezszych przypadkach. Podobnie jak steroidoterapie systemowg w ciezkich

zapaleniach ptuc

. Oczywiécie jest to leczenie szpitalne.

Wybér miedzy paracetamolem al ibuprofenem zalezy od wieku dziecka?

Ibuprofenu nie powinno sie stosowac u dzieci do 3. miesigca zycia. Poza tym paracetamol i
ibuprofen mozna stosowaé u wszystkich dzieci, o ile nie ma przeciwwskazan w rodzaju reakcji
alergicznych w przesztosci. To sg zupetnie rézne leki, rozni je takze profil dziatan
niepozadanych.

Czy podawanie lekéw zwiekszajacych odpornosé, takich jak np. groprinosin, ma
uzasadnienie?

Pranobeks inozyny to jest lekarstwo, ktére odkrytam w podreczniku do pediatrii swojej
tesSciowej. Ono miato swoj ztoty okres 20—30 lat temu, potem zapadta cisza, a teraz znow stato
sie nadzwyczaj popularne. Jednak ten lek nie ma udowodnionej skutecznoéci w zadnych
konkretnych infekcjach, a juz na pewno nie w COVID-19.

Czym sie kierowa¢ wi obserwowaniu dzieci, zeby zauwazy¢ rzeczywiste objawy,
unikna¢ nadinterpretacji, np. mylenia kaszlu z0 dusznoscia?

Odpowiedz na tego rodzaju pytanie wigze sie ze specyficzng odpowiedzialnoscig. Im wiecej
objawow dusznosci wymienig, tym tatwiej bedzie je mozna dostrzec u swojego dziecka. Efekt
bedzie taki, ze ktos kto to przeczyta bedzie prawdopodobnie non stop monitorowat syna czy
corke. Postaram sie odpowiedziec¢ tak, jak to robie w rozmowach z rodzicami. Prosze o to,
zeby przede wszystkim ocenili aktywnos$¢ dziecka. Dzieci tym sie r6znig od dorostych, ze o ile
dorosty czuje sie ledwo zywy z powodu kataru, to dziecko w przebiegu infekcji na ogét
zachowuje chec do zabawy. Jesli wiec dziecko, ktdre kaszle (a nawet obficie kaszle) i ma katar
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https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/choroby/68742,zapalenie-oskrzeli
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(nawet taki, ze leje mu sie z nosa), troche gorzej je, ale chetnie pije i jest zainteresowane tym,
co zwykle — psoci, biega, bawi sie — to jest to bardzo uspokajajace. Jesli natomiast jest stabe i
lezy (pomijajgc drzemki), to trzeba sie skonsultowaé z lekarzem.

Pytata pani o duszno$¢. To mozna subiektywnie oceni¢ — patrzac na wysitek przy oddechu u
dziecka, cztowiek sam niemal odczuwa zmeczenie. Jesli rodzice majg poczucie, ze dziecku sie
ciezej oddycha, powinni sie zgtosi¢ z nim do szpitala. Zdarza sie, ze dzieci, ktére majg
dusznos¢, szczegblnie dotyczy to niemowlat, odmawiajg picia. Kiedy choroba — czy wystepuje
dusznosc, czy nie — prowadzi do tego, ze dziecko przestaje przyjmowac ptyny, nalezy sie udac
do lekarza. Dzieci fatwo sie odwadniajg. Objawem zbyt matej podazy ptynéw jest zmniejszona
ilos¢ oddawanego moczu. Dziecko, ktore sie odwadnia coraz wiecej $pi, a kiedy $pi, to nie
pije. W ten spos6b moze dojs¢ do odwodnienia, ktére bedzie wymagato interwencji szpitalnej.

Pogorszenie stanu ogb6lnego, ostabienie, nieche¢ do zabawy, nieche¢ do normalne;
aktywnosci, poczucie, ze dziecko ma duszno$c¢, zmniejszenie podazy ptyndw i zmniejszenie
diurezy (ilo§¢ oddawanego moczu) to obiektywne wskazniki, ktére powinny sktonié¢ rodzicéw do
wizyty u lekarza.

Jak diugo trwa COVID-19 ull dzieci?

Bardzo roznie, niestety. Zdecydowana wiekszos¢ dzieci choruje krétko, do kilku dni. Czasem
rodzice opowiadaja, ze infekcja ustepuje jak nozem uciat. Wieczorem dziecko potozyto sie spac
chore, a rano wstaje zdrowe. Ale u czeéci dzieci gorgczka sie bardzo przewleka, trwa nawet 2
tygodnie. Nastolatki mogg przez kilka tygodni kaszle¢, by¢ ostabione, odczuwac béle w
roznych czesciach ciata — podobnie jak dorosli.

Wydaje sie, ze dzieci rzadko doswiadczajg burzy cytokinowej, tak jak to ma miejsce w ostrym
COVID-19 u dorostych. Dorosli po pierwszej fazie objawdw grypopodobnych i przejSciowe;j
poprawie moga nastepnie wejs¢ w faze burzliwych objawbw zapalnych, ze znacznym
pogorszeniem stanu ogolnego. U dzieci tego raczej nie obserwujemy. Jesli nastepuje poprawa,
to po to by choroba ustgpita catkowicie. | jest to pocieszajace.

Wazne by dziecko zdawato sie rodzicom coraz zdrowsze, a nie coraz bardziej chore. Na ogo6t
rodzice bardzo sie stresujg np. tym, ze dziecko juz 7. dzien gorgczkuje. Zwykle jednak okazuje
sie wtedy, ze odstepy miedzy epizodami gorgczki sg coraz dtuzsze, a gorgczka osigga coraz
mniejsze wartosci. To powinno ich uspokoic.

Jesli stan dziecka nagle sie pogarsza, to oczywiscie nalezy niezwtocznie szukaé pomocy u
lekarza.

Styszatam oll pomystach ekspediowania dzieci z0 domu, wi ktérym rodzice choruja na
covid, dzieci sg wysytane do dziadkow.

Nie wolno takich rzeczy robié. Dziecko moze przejsé COVID-19 zupetnie bezobjawowo albo
skgpoobjawowo, a dla dziadkow choroba moze sie skonczyc tragicznie. Ostatnio miatam
pacjenta (notabene w immunosupresji), u ktérego jedynym objawem covidu byto to, ze
odchrzgkiwat. Odchrzgkiwat, bo miat wiekszg ilos¢ wydzieliny w drogach oddechowych, i to
wszystko! Mozna sie nie zorientowaé, ze dziecko jest zakazone.

Niestety znam historie, gdy po spotkaniu rodzinnym, w ktérym brato udziat zakazone dziecko
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dziadkowie trafiali do szpitala. Absolutnie nie wysytamy dzieci do 0s6b nieuodpornionych,
starszych, z jakimikolwiek obcigzeniami.

A do zaszczepionych? Dziadkowie moga juz by¢ zaszczepieni dwiema dawkami.

Zachowatabym duzg ostroznos$é. Szczepienie nie chroni w 100% przed zakazeniem, chroni
przed ciezkim przebiegiem choroby. Poza tym pozostaje kwestia obcigzen zdrowotnych.

| pamietajmy jeszcze o spotecznych konsekwencjach takich sytuacji. Jesli kto$ w domu
zachorowat na covid, to wszyscy domownicy sg na kwarantannie i naprawde nikt nie powinien
tego domu opuszczac, bo to grozi tym, ze kogo$ zarazi.

W przypadku dzieci z obcigzeniami moze sie zdarzycC, ze np. zakazeni rodzice bedg chcieli
ochroni¢ dziecko, ekspediujac je do kogo$ z bliskich. Nalezy jednak pamigtac, ze chronigc
kogo$ nie mozemy narazac kolejnych osob, zwtaszcza gdy sg to osoby narazone na ryzyko
ciezszego przebiegu COVID-19.

Duzo sie méwi teraz ol budowaniu odpornosci, wzmacnianiu odpornosci. Jak dbaé¢ o
uktad immunologiczny dzieci?

Hmm... Zgodnie z wiedzg medyczna, ludzie dzielg sie na tych, ktérzy majg prawidtowo
rozwiniety uktad odpornosciowy (oni stanowig wiekszos¢) i tych, ktorzy sg w stanie
immunosupresiji, czyli zdefiniowanego upos$ledzenia odpornosci czy to wywotanego choroba,
czy leczeniem (jest ich mniejszos¢). Ludzie o prawidtowo rozwinietym uktadzie
odpornosciowym — takze dzieci — nie potrzebujg zadnych dodatkowych dziatan, ktére by ten
ukfad, jak to sie méwi, wzmacniaty. Wtasciwie co by miato to ,wzmacnianie” oznaczac?
Wiekszg liczbe leukocytow? Nie zalecam zadnych suplementow diety, jesli do tego zmierza
pani pytanie.

Dla dobrostanu cztowieka, dla prawidtowego rozwoju dziecka wazne sg: zdrowy sen w
odpowiedniej ilosci, aktywnosc fizyczna na $wiezym powietrzu, zbilansowana dieta. O to nalezy
zadbac. Tyle moge powiedzie¢ na temat ,wzmacniania” odpornosci.

Jak przygotowac dziecko do testu na koronawirusa, zeby to wydarzenie nie zapisato sie
Zle wi pamieci dziecka?

Miatam ten test wykonywany juz kilka razy i to sie za kazdym razem bardzo mocno zapisuje w
pamieci.

Wiele procedur, ktére podejmujemy wobec dzieci jest nieprzyjemnych i jako$ sobie musimy z
tym radzi¢. Wazne dla powodzenia pobrania wymazu jest to, zebysmy ze sobg wspotpracowali
— personel medyczny, rodzice i pacjent. Wydaje mi sie, ze nie moze byé nic gorszego niz
wielokrotne préby pobrania wymazu, raz z jednej dziurki, raz z drugie;.

Wyttumaczmy dziecku jak bedzie wyglgdato badanie, ze jest krétkie, trwa nie wigecej niz 10
sekund. Obiecajmy jaka$ rekompensate. Nie wolno nigdy oszukiwaé dzieci, wprowadzaé w
btad, zapewniac, ze bedzie fantastycznie, podczas gdy wiemy, ze czeka je nieprzyjemna
interwencja medyczna. W ten sposob stracimy ich zaufanie. Méwimy wiec, ze nie bedzie fajnie,
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ale niestety wszyscy muszg to przejsc¢, i dorosli i dzieci, i wreczamy jakie$ pocieszenie, to
moze byC lizak, czy jajko niespodzianka. Taka nagroda sciskana w reku podczas badania na
pewno bardzo pomaga. Méj syn, ktéry ma juz 10 lat dodwiadczen méwi, ze uktad ,co$ za cos”
jest bardzo dobry, dzieki niemu tatwiej znieSC przykrosé, jaka jest test.

Po poprzedniej covidowej fali do szpitali trafity dzieci z0 PIMS. Skoro obecnie na
COVID-19 choruje wiecej dzieci niz wczesniej, nalezy sie spodziewaé wiekszej liczby
pacjentow z wieloukladowym zespotem zapalnym?

Po raz pierwszy PIMS opisano w Wielkiej Brytanii i spodziewamy sie, ze stamtad naptyng
wkroétce informacje o zachorowaniach po fali wariantu brytyjskiego.

PIMS stwierdzamy u dzieci caty czas. W styczniu i lutym byt okres wzglednej ciszy, od marca
zaczyna przybywac pacjentow. W tej chwili mamy w szpitalu kilkoro. Ale biorgc pod uwage
liczbe zakazonych obecnie dzieci, nalezy sie liczy¢ z tym, ze bedzie bardzo duzo przypadkdw
PIMS.

Rodzice na pewno zamartwiajg sie tym, czy odpowiednio wczesnie zauwazg chorobe u
swojego dziecka.

PIMS jest choroba, ktorej raczej nie da sie przeoczy¢. Caly czas powtarzam to rodzicom, ktorzy
— rzeczywiscie — zaniepokojeni uporczywie szukajg PIMS u dzieci.

Jezeli wiemy, ze w domu byt covid, a dziecko zaczyna wysoko gorgczkowac, ma objawy z
przewodu pokarmowego — bdl brzucha , biegunke, czy wymioty, do tego dotagcza sie wysypka,
zapalenie spojowek to koniecznie musimy sie zgtosi¢ do lekarza. Szczegdlnie, gdy dziecko
jest jedynym cztonkiem rodziny, u ktérego wystepujq takie objawy.

W pierwszej fali na PIMS zachorowato w Polsce kilkaset dzieci. Naleze do zespotu, ktdry
monitoruje PIMS w Polsce. Informacje dotyczace PIMS publikujemy na stronie
www.pimsudzieci.pl. Z danych, ktore zebraliSmy do tej pory wynika, ze w populacji polskiej
obraz choroby jest bardziej jednorodny niz w Europie Zachodniej. Prawie wszystkie nasze
dzieci maja jakie$ objawy skdrno-Sluzéwkowe, czy to wysypke, czy zapalenie spojowek, czy
obrzeki

rak i stop. U ponad 90% wystepujg objawy z przewodu pokarmowego. Nieobecnos$¢ wyzej
wymienionych objawéw radykalnie zmniejsza prawdopodobienstwo tego, ze mamy do
czynienia z PIMS. Rejestr pokazuje tez, ze polskie dzieci chorujg tagodniej. Oczywiscie nie ma
gwarancji, ze kazde dziecko bedzie chorowato tagodnie, ale statystyki hospitalizacji na
oddziatach intensywnej terapii sg u nas nizsze niz na Zachodzie. W USA czy Wielkiej Brytanii
pokazujg 60% takich hospitalizacji, a w Polsce ponizej 10%. Mam nadzieje, ze to uspokoi
polskich rodzicow.
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https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/objawy/68344,bol-brzucha
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