Wychowanie do zycia w rodzinie

Stopniowo w trakcie roku szkolnego beda wprowadzane zajecia o nazwie "wychowanie
do zycia w rodzinie"

, ktore prowadzi pani Ksenia Tyra. Biora w nich udziat uczniowie klas IV, V, VIl i VIIl.
Czes¢ lekcji prowadzona jest z podziatam na grupel chiopcéw i grupe dziewczat. Zajecia
sg nadobowigzkowe, to znaczy jesli rodzice pisemnie zgtosza rezygnacje z lekcji uczen
nie musi bra¢ w nich udziatu. W tym czasie idzie do domu lub jest kierowany na
Swietlice, jesli

wychowanie do Zycia w rodzinie

nie jest pierwszg lub ostatnia lekcja w danym dniu. Zachecam jednak do nie sktadania
deklaracji rezygnaciji, poniewaz na zajeciach poruszane sg wazne sprawy natury
wychowawczej majace ogromne znacznie w dalszym rozwoju dzieci i mtodziezy. Ponizej i
w zalaczniku szczegoétowy program.

DYREKTOR

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

PROGRAM 2021/2022

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE” (w skrécie: Wdz) rozpoczynaja sie zgodnie z nowa,
podstawg programowg od IV klasy Szkoty Podstawowej i trwajg w kazdej klasie przez 1
semestr. W tym roku opieramy sie na programie nauczania ,Wedrujac ku dorostosci ” T.Krdl, K.
Masnik zmodyfikowany do potrzeb uczniow. Program zakfada, ze naczelng wartoscig jest
cztowiek i jego godno$¢. Podejmuje wybrane zagadnienia og6lnego wychowania cztowieka i
harmonijnego rozwoju jego osobowosci. Program zawiera: tematy dotyczgce odpowiedzialnoSci
za siebie i za rodzing; zagadnienia zycia w grupie rowiesniczej; propozycje umiejetnosci
komunikowania sie; tematyke prorodzinng, problemy zycia rodzinnego w tym mitosci i zycia
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Wychowanie do zycia w rodzinie

ptciowego cztowieka; zagrozenia. Nadrzednym celem programu jest prowadzenie uczniéw do
petni cztowieczenstwa, aby kazdy z nich znalazt swoje miejsce w spotecznosci oséb dorostych
bedac za siebie i innych odpowiedzialny. Potozono akcent na wysitek budowania swojej
osobowosci oraz tworzenie prawidtowych wiezi z innymi ludzmi. Tematyka uwzglednia rézne
tempo rozwoju psychoseksualnego dziewczat i chtopcéw, co wymaga prowadzenia zajec z
podziatem na grupy wedtug ptci. Podziat jest umotywowany nie tylko cze$ciowo krepujacymi
tematami, ktére dotyczg okresu dojrzewania, ich zainteresowania, potrzeby psychiczne, ktére
sg tak bardzo rézne.

Na zajeciach nie stawia sie ocen, nie ma sprawdziandw, prac domowych. Sprawdzana jest
obecnos¢ i punktualno$¢. Na swiadectwie na zakonczenie klasy znajduje sie adnotacja:
,=Jczen/uczennica uczestniczyt w zajeciach Wychowanie do zycia w rodzinie”.

Klasa IV

Celem zaje¢ w klasie 4 jest:

-Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wkfadu w
zycie swojej rodziny.

- Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

- Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnos$ci okresu dorastania.
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- Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybér i urzeczywistnianie wartosci
stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartoéciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

- Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych
w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej
wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalno$ci seksualnej
oraz szacunek dla ciata innej osoby.

- Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

- Korzystanie ze srodkdéw przekazu, w tym z Internetu , w sposéb selektywny, umozliwiajgcy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tematyka

1. Wspdlnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny

2. Witaj w domu — funkcja prokreacyjna i opiekuncza

3. Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

4. Mitos¢, ktdra scala — funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna
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5. Jestesmy razem — funkcje: rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna

6. Cztowiek — istota ptciowa

7. Przekazywanie zycia — budowa i fizjologia uktadu rozrodczego kobiety-lekcja dla grupy
dziewczat

8. Przekazywanie zycia — budowa i fizjologia uktadu rozrodczego mezczyzny - lekcja dla grupy
chtopcéw

9. U progu dojrzewania-lekcja dla grupy dziewczat

10. U progu dojrzewania - lekcja dla grupy chtopcéw

11/12. Rodzi sie dziecko-lekcja osobno dla dziewczat i chtopcow

13/14. Intymnos¢ - lekcja osobno dla dziewczat i chtopcdw

15/16. Obrona wtasnej intymnosci -lekcja osobno dla dziewczat i chtopcoéw

17. Kolezenstwo

18. Dobre wychowanie
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19. Internet — Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy

Klasa V

Tematyka

1. Gdzie dom, tam serce twoje

2. Rodzina — moje okno na Swiat

3. Emocje i uczucia

4. Porozmawiajmy

5. Swieta coraz blizej
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6. Zaplanuj odpoczynek

7. Madry wybor w Swiecie gier

8. Uprzejmos¢ i uczynnos¢

9. Poszukiwany: przyjaciel 21

10. Moje ciato (lekcja dla grupy dziewczat)

11. Moje ciato (lekcja dla grupy chtopcow)

12. Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewczat)

13. Dojrzewam (lekcja dla grupy chtopcow)

14. Dbam o higiene (lekcja dla grupy dziewczat)

15. Dbam o higiene (lekcja dla grupy chtopcow)

16. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy dziewczat)
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17. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy chtopcow)

18. Zrozumie¢ siebie i innych (lekcja dla grupy dziewczat)

19. Zrozumiec siebie i innych (lekcja dla grupy chtopcéw)

Klasa VIl

Celem zajec¢ jest:

-Ukazywanie wartos$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w
zycie swojej rodziny.
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-Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

- Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnos$ci okresu dorastania.

-Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybér i urzeczywistnianie wartosci
stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartoéciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

- Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych
w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej
wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalno$ci seksualnej
oraz szacunek dla ciata innej osoby.

-Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

-Korzystanie ze Srodkdéw przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

TEMATYKA

1 Rozwdj cztowieka Lekcja

2 Dojrzatosé, to znaczy...
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3. 4. Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcéw)

5. 6. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcéw)
7.Pierwsze uczucia

8. 9. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcéw)

10 Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat)

11 Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy chtopcow)

12 Czas oczekiwania

13. 14.Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat,dla grupy chtopcow)

15 Komunikacja w rodzinie

16 Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania

17 Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne

18 Uzaleznienia behawioralne
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19 Ludzie drogowskazy

Klasa VI

Celem zajec¢ jest:

-Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w
zycie swojej rodziny.

-Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

- Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

-Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywistnianie wartoSci
stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie,
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analizowanie i wyrazanie uczué. Rozwigzywanie problemow.

- Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych
w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej
wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalno$ci seksualnej
oraz szacunek dla ciata innej osoby.

-Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

-Korzystanie ze sSrodkdw przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

TEMATYKA

1. Rozwdj cztowieka
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2. Dojrzato$¢, to znaczy

3. Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (dla grupy dziewczat)

4. Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (dla grupy chtopcéw)

5. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat)

6. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy chtopcow)

7. Pierwsze uczucia

8. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)

9. Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcow)

10. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat)

11. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy chtopcéw)

12. Czas oczekiwania

13. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat)
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14. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy chtopcéw)

15. Komunikacja w rodzinie

16. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania

17. Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne

18. Uzaleznienia behawioralne

19. Ludzie drogowskazy
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