Owsica - co zrobié¢, gdy w przedszkolu jest owsica?

W zwiazku z otrzymaniem informaciji, iz u jednego dziecka w zeréwce prawdopodobnie
pojawita sie owsica, prosze o przeczytanie materialdw na temat tejl choroby
zamieszczonych ponizej oraz w zataczniku.

Sanepid przestrzega przed owsikami

Biaty, niepozornie wygladajacy robaczek moze doprowadzic twoje dziecko do alergii, nerwicy,
ostabienia oraz obnizy¢ jego odporno$¢ na zakazenia bakteryjne i wirusowe. Matopolski
sanepid przestrzega przed owsikami, ktérymi tatwo sie zarazi¢ w przedszkolu lub ztobku, ale
takze w piaskownicy.

Owsicy , czyli chorobie wywotanej owsikami sprzyja przebywanie w ztobkach, przedszkolach,
szkotach, internatach i domach dziecka, czyli wszedzie tam, gdzie dzieci kontaktujg sie ze soba,
korzystajg z tych samych sprzetéw i tych samych toalet. Jesli dodamy do tego zbyt rzadkie
mycie rgk przez maluchy i ogdlny brak higieny grozi nam rozprzestrzenienie sie choroby w
bardzo szybkim tempie.

Aby doszto do zakazenia jaja owsika muszg zostac potkniete. Najczesciej sg one wprowadzane
do przewodu pokarmowego za posrednictwem brudnych rgk — w wyniku kontaktu
bezposredniego z chorymi lub posredniego (np. poprzez brudng posciel, deske sedesowa,
skazone zabawki). Jaja mogg by¢ obecne réwniez na jedzeniu, a nawet w powietrzu, gdyz sg
bardzo lekkie i moga sie unosic.

Sanepid obserwuje, ze choroba wystepuje najczesciej w okresie letnim, kiedy dzieci bawig sie
razem w brudnym piasku. Wiecej zarazen odnotowuje sie w miastach, ze wzgledu na fakt, ze
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sg tam wieksze skupiska ludzi.

Objawami owsicy jest Swigd okolicy odbytu, nasilajacy sie zwykle w godzinach wieczornych,
utrata apetytu i wigkszka niz zwykle ochota na stodycze, bdle brzuszka, nudnosci i wymioty,
luZzne stolce, moczenie nocne, ostabienie, béle gtowy i zmeczenie. Dziecko jest blade, ma
podkrgzone oczy, nie moze spac, wierci sie i drapie.

Zarobaczenie daje uboczne efekty w postaci np. alergii, nerwicy, ztych stanéw psychicznych,
ciggtego zmeczenie oraz stabej odpornosci na zakazenia bakteryjne czy wirusowe.

Wystarczy, ze jedno dziecko w grupie ma jaja owsika na rekach lub ubraniu, a juz owsica
przechodzi na pozostate dzieci. Dlatego tak wazne jest doktadne mycie rgk gorgcg wodg z
mydtem po kazdej wizycie w toalecie i przed positkiem. Warto tez zadbac o to, zeby dziecko
miato krotko obciete paznokcie i co wieczdr szorowac je szczoteczka, poniewaz to wtasnie pod
paznokciami bardzo tatwo przenies¢ jaja pasozytéw.

Owsice leczy sie dostepnymi na rynku $rodkami - zwykle sg to preparaty w zawiesinie, czesto o
stodkim, przyjemnym smaku.
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Nie wystarczy jednak podac¢ dziecku lekarstwa. Trzeba tez doktadnie wysprzata¢ caty dom, by
nie doszto do ponownego zakazenia. Bielizne, posciel, reczniki i pizame trzeba wypraé w
wysokiej temperaturze (min. 60 stopni). Gorgcym zelazkiem prasujemy to, czego nie mozna
wypra¢ w wysokiej temperaturze. Konieczne jest bardzo doktadne odkurzenie dywandéw. Po
sprzataniu worek z odkurzacza zapakujmy w foliowg torbe i od razu wyrzuémy. Odkurzacz
myjemy ciepta wodg.Kurz z mebli i podtogi wycieramy na mokro, a scierke najlepiej wyrzucic.
Zabawki pierzemy w pralce, a te ktérych nie mozna upraé, myjemy doktadnie wodg z mydtem.

Owsica - co zrobié, gdy w przedszkolu jest owsica?

Owsica jest jedng z najczestszych chordb pasozytniczych, ktéra atakuje zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Z reguty wywotana jest brakiem wlasciwej higieny przy spozywaniu
positkow. Jej objawy sag bardzo dokuczliwe, a nieleczone zakazenie moze wywota¢
szereg powiktan. Warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie owsikow.

Do leczenia owsicy mozna wykorzystac¢ szereg lekdw z apteki: specjalne syropy, kapsutki czy
tabletki na owsiki. Nalezy zaznaczy¢, ze bez zastosowania farmakoterapii nie uda sie
wyeliminowac problemu, zas wszelkie domowe sposoby na owsiki mogag miec tylko charakter
dziatan wspomagajacych.

Jak zaraza sie owsicg?

Owsiki sg pasozytami, ktére atakujg jedynie ludzi, zwtaszcza dzieci. Bytujg w jelitach, zywiac sie
ich zawarto$cig. Nocg sktadajg jaja na skérze w okolicy odbytu. Wywotuje to bardzo silny Swigd.
Drapigc sie, nieSwiadomie przenosimy owsiki na rece, twarz, ubrania, a takze do uktadu
pokarmowego.

Do zakazenia owsikami moze doj$¢ na cztery sposoby. Pierwszy z nich polega na przedostaniu
sie jaj owsikow do przewodu pokarmowego wraz z pozywieniem. Mozliwe jest takze potknigcie
jaj unoszacych sie w powietrzu. Trzecig drogg zakazenia jest autoinwazja, czyli przeniesienie
na rekach jaj owsikéw z odbytu do ust. Moze takze doj$¢ do reinwazji, czyli powrdcenia przez
odbyt do jelita grubego larw, ktére wykluty sie z jaj na skdrze w okolicach odbytu.
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Dzieci bardzo czesto zarazajg sie owsicg w przedszkolu. Wystarczy, ze jedno dziecko jest
nosicielem pasozytow, a bardzo szybko cata grupa zostaje nimi zakazona. Wynika to z tego, ze
dzieci nie potrafig dbac o higiene rak, czesto tez wktadajg raczki do buzi. To dla owsikéw
idealny sposob, by dostaé sie do organizmu.

Objawy zakazenia owsikami

Zanim zaczniesz sie zastanawiac, jak sie pozby¢ owsikéw, dowiedz sig, jakie sg objawy owsicy.
Warto zaznaczy¢, ze zakazenie u dzieci i u dorostych przebiega w ten sam sposob. Jego
symptomami sa:

swedzenie w okolicach krocza i odbytu,

ktopoty z wyprdznianiem sig,

béle brzucha,

nudnosci,
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brak apetytu,

béle gtowy,

problemy ze snem,

rozdraznienie,

zaburzenia koncentracji.

Jesli zaobserwujemy powyzsze objawy u dziecka jest niestety bardzo prawdopodobne, ze
zakazito sie owsicg. Konieczna bedzie wizyta u pediatry, ktéry zleci wykonanie badan katu na
obecnosé pasozytdéw, a nastepnie przepisze odpowiednie leki.

Jak leczy¢ owsice?

Dzieki skutecznym lekom pozbycie sie owsikow nie jest bardzo trudne, jednak jeszcze wazne
jest wyrobienie u dziecka zdrowych nawykdw, ktdre pozwolg na zniwelowanie ryzyka na
ponowne zakazenia owsicg.. Bardzo wazne jest dbanie o higiene — mycie rak przed jedzeniem
oraz po skorzystaniu z toalety. Nalezy takze pamietaé o myciu owocdw i warzyw przed
spozyciem. Wazne jest czeste zmienianie bielizny oraz poscieli. Nalezy je pra¢ w mozliwie
najwyzszej temperaturze. Paznokcie dzieci powinny by¢ krotko obciete, a ich zabawki co jaki$
czas dezynfekowane.
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Do leczenia owsikéw bardzo czesto wykorzystuje sie lek z pyrantelem, ktory jest dostepny
na recepte. Istnieje jednak szereg domowych sposobdw, ktére pomoga zmniejszyé lub
zniwelowaé objawy zakazenia podczas oczekiwania na wizyte u specjalisty.

Aby skutecznie pozby¢ sie owsikow, warto wprowadzi¢ kilka zmian w diecie dziecka.
Powinna ona by¢é

bogata w kiszonki, maslanke, kwasne mleko i jogurty naturalne

. Dzieki pobudzeniu uktadu trawiennego mozliwe bedzie oczyszczenie jelit z pasozytéw. Dobrze
sprawdza sie codzienne picie octu jabtkowego oraz duza ilo$¢ btonnika w diecie, ktéry
dodatkowo przyspieszy metabolizm i poprawi ogélng kondycje organizmu. Do spozywanych
dan warto dodawac czosnek, cebule, buraki, marchewke i pestki z dyni.

Dobrym rozwigzaniem jest takze znaczne ograniczenie spozywanych weglowodanéw,
poniewaz stanowig one giéwne pozywienie owsikow.

Warto jednak pamieta¢, ze domowe sposoby, podobnie jak naturalne preparaty na owsiki,
moga jedynie wspomaoc leczenie farmakologiczne. Absolutnie nie zaleca sie polegania
wylacznie na domowych sposobach, jesli leczenie owsikéw dotyczy matych dzieci.
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