Presja kontra nastolatki

Presja to oddziatywanie na kogo$ w taki sposéb, aby sktoni¢ lub

zmusic te osobe do czego$. Kiedy myslimy o nastolatkach, to

pierwszy rodzaj presiji, jaki przychodzi nam do gtowy, to

presja réwiesnicza.

Zachecamy do przeczytania zatgcznikdw.

Warto jednak zauwazy¢, ze nam,

dorostym, takze zdarza sie stosowac nacisk na nastolatkéw Dzieje sie tak np. wtedy, kiedy




Presja kontra nastolatki

chcemy zmobilizowaé dziecko do nauki. Powtarzamy, ze ma sie uczy¢, ze przeciez przed nim

egzamin ésmoklasisty, ktéry ma wptyw na wybor szkoty Sredniej. A szkota Srednia to pierwszy

krok ku studiom i lepszemu zyciu... Rodzice najcze$ciej myslg, ze w ten sposéb motywuijg

swoje pociechy. Niestety jest jednak inaczej — takg formg komunikacji wzbudzajg u nich lek,

niepewnos¢, obnizajg wiare we wlasng skuteczno$¢ czy sprawczos$¢. Presja rodziny ma

ogromny wptyw na mtodziez. Dzieci sg na takim etapie swojego zycia, kiedy ksztattuje sie ich

poczucie warto$ci, wiec kazda krytyka jest przyjmowana jeszcze mocniej.

(Magdalena Wrzesien — Fundacja ITAKA)
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