Bezpieczne ferie 2023

W okresie ferii zimowych wzrasta zagrozenie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.
Brak witasciwej opieki ze strony rodzicéw, opiekunéw i organizatoréw zimowego
wypoczynku moze by¢ przyczyna wielu tragicznych wypadkoéw, a takze przestepstw i
wykroczen popetnianych przezll nieletnich i na ich szkode.
Zachecamy rodzicow do zapoznania sie z poradnikiem

Policjancil jak co roku prowadzg dziatania ,,bezpieczne ferie”, ktorych celem jest:
-Ograniczenie negatywnych zdarzen z udzialem dzieci i mtodziezy, a w szczegdlnosci
wypadkéw komunikacyjnych, zdarzen zwigzanych z zimowym wypoczynkiem, zagrozen

ze strony zwierzat oraz wynikajacych kontaktéw z osobami obcymi,

-Zapewnienie korzystajacym z réznych form wypoczynku warunkéw do bezpiecznego
spedzania czasu wolnego,

-Ograniczenie ryzyka stania sie dzieci ofiarami przestepstw i wykroczen,

-Wyposazenie dzieci i mtodziezy w sposoby radzenia sobie w sytuacjachll zagrozenia,
-Rozwijanie u dzieci i mtodziezy postawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i
innych,

-Podniesienie swiadomosci spotecznej osob dorostych na rzecz zwiekszenia
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo dzieci.

Jezeli dzieci w czasie ferii pozostajg w domu, to na czas nieobecnosci dorostych
domownikéw konieczne jest:

-zapewnienie opieki przez osoby zaufane,

-pozostawienie przy telefonie numeréw do opiekunéw lub osoéb zaufanych oraz
numerow alarmowych: 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 - pogotowie ratunkowe,
-przekazanie zaufanym sasiadom kluczy do domu na wypadek potrzeby udzielenia
pomocy, np. otworzenia drzwi w przypadku pozaru lub wzywania pomocy przez dziecko z
mieszkania,

-wyrobienie u dzieci nawyku zamykania drzwi od wewnatrz,

-bezwzgledne zakazanie wpuszczania osob nieznajomych.

Nalezy dziecko nauczy¢, aby :

-nie opowiadato o wyposazeniu domu, zasobach rodziny i ich stanie majatkowym,
-klucze do mieszkania nosito zawsze dobrze zabezpieczone pod odzieza i nie podawato
nikomu adresu zamieszkania,

-nie ulegato namowom oso6b nieznajomych, aby wprowadzi¢ je do mieszkania pod
pozorem np. przekazania rodzicom rzeczy lub dokumentow,

-nie przebywato w miejscach grupowania sie osob palgcych papierosy lub
spozywajacych napoje alkoholowe,

-nie wsiadato do samochodéw oséb nieznajomych,

-nie nawigzywato kontaktéw z osobami nieznajomymi proponujacymi stodycze,
poczestunek w jakims$ barze, spacer w miejsca ustronne lub zapraszajagcymi do swoich
mieszkan,

-nie przyjmowato na przechowanie zadnych przedmiotéw od os6b nieznajomych (moga
pochodzi¢ z przestepstwa).

Pamietajmy tez, ze zabawy w czasie zimowych ferii bedg bezpieczne, gdy odbywaé
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beda sie na lodowiskach przyszkolnych czy osiedlowych oraz gérkach specjalnie do
tego przygotowanych. Akweny wodne, gorki w okolicy drog, przejazdoéw kolejowych,
torowisk czy zbiornikow wodnych sg bardzo niebezpieczne. Pilnujmy, by nasze dzieci
korzystaly tylko z bezpiecznych, specjalnie przygotowanych i wydzielonych miejsc
zabaw.

Dziecko w czasie pobytu na zimowisku powinno czu¢ sie swobodnie i bezpiecznie. Ab
y zapewni¢ mu te warunki, nalezy wyposazy¢ je w:

-telefon lub karte telefoniczna, utatwiajaca kontakt z rodzicami lub opiekunami,
-informacje z danymi dziecka oraz adresem i humerem telefonu zimowiska,
-niezbedna ilos¢ pieniedzy.

Wyposazenie dzieci w wartosciowe przedmioty, np.: telefony komoérkowe, MP 3,1 ztotg
bizuterie, markowag odziez i buty oraz znaczne sumy pieniedzy moze narazic¢ je na
kradziez lub rozbdj.

Przed feriami przypominamy podstawowe zasady poruszania sie pieszych po drogach
w warunkach ztej widocznosci oraz gdy drogi sa Sliskie i zasniezone:

-nalezy mie¢ swiadomosg¢, ze piesi o zmroku, a takze w dzien, gdy pada deszcz lub
Shieg, sa przez kierowcow gorzej dostrzegani,

-przechodzenie przez ulice w czasie zlej widocznosci powinno by¢ wykonywane przez
dziecko ze szczegdlng ostroznoscia, nawet na oznakowanym przejsciu dla pieszych, czy
przy zapalonym zielonym swietle dla ruchu pieszego

Apel policji do rodzicow!

Latwowiernos¢ i naiwnosé dzieci to czesto przyczyny kiopotéw. Musicie Panstwo
zrobi¢ wszystko, aby Wasze dzieci byly zawsze bezpieczne.

Prosimy zapozna¢ sie z naszymi radami:

-Nie wsiadaj do windy z osobg obca, zaczekaj na kogos znajomego

- Dajcie dziecku przykiad prawidiowego postepowania w kazdej sytuaciji,

- Nauczcie ich bezpiecznych zabaw,

- Nie pozwdlcie dzieciom opowiada¢ komukolwiek o Waszej sytuacji materialnej,

- Nauczcie dzieci bezpiecznego poruszania sie po drogach,

- Starannie wybierajcie im najbardziej bezpieczng droge do szkoty,

- Zabroncie dzieciom wpuszczania do domu obcych podczas Waszej nieobecnosci.

Wazne!!!

Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ zadnych problemow dzieci!!!

Dla zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, nalezy:

- Poprosi¢ sasiadow o zwrécenie uwagi na obcych, ktérzy pojawili sie w poblizu domu

- Czesto telefonowa¢ do domu, aby dzieci nie czuly sie samotne
- Zadbac¢ o odpowiednie zabezpieczenie instalacji elektrycznej, wodnej i gazowej
- Schowaé w domu lekarstwa, aby dzieci omytkowo ich nie zazyty
- Zamontowaé¢ w drzwiach odpowiednie zamki, ktére uchronig przed wtamaniem
- Zapewni¢ naszym maluchom odpowiednie miejsce do zabawy

Gtowna Komenda Policji

Ponadto WSSE radzi, by rodzice wnikliwie zapoznali sie z ofertg organizatora

- rejestracja w kuratorium, wyzywienie, kwalifikacje kadry, zabezpieczenie opieki
medycznej. Ponadto nie mozna zapomnie¢ o przekazaniu organizatorowi waznych
informacji dotyczacych dziecka tj. przyjmowane leki, alergie itp. Wazne jest rowniez by
rodzic doktadnie wypetnit karte kwalifikacyjng uczestnika wypoczynku - doktadne dane
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adresowe, telefony kontaktowe. WSSE przypomina, iz problemy zwigzane z sytuacjami
zagrazajacymi bezpieczenstwu i zdrowiu dzieci i mtodziezy w miejscu wypoczynku
nalezy zgltasza¢ do wtasciwych terenowo stacji sanitarno-epidemiologicznych.
Szczegotowe dane dot. organizatoréw, miejsc wypoczynku mozna znalez¢ na stroniell
www.wypoczynek.men.qgov.pl

Polecane serwisy

Planujac zimowy odpoczynek, warto zapozna¢ sie z informacjami przygotowanymi
przez rozne stuzby i instytucje publiczne. Zachecamy do odwiedzenia nastepujacych
stron i serwisow internetowych:

- Bezpiecznie na stoku — na stronie mozna znalez¢ m.in. kodeks narciarski dla
najmtodszych, uzyteczne porady i wskazoéwki, komiksy i materiaty do pobrania.

- Ostroznie na lodzie - informacja o zagrozeniach zwigzanych z zamarznietymi
zbiornikami wodnymi.

- Bezpieczne poruszanie sie po gorach — materiaty informacyjne Grupy Karkonoskiej
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

- Akademia Gérska TOPR - filmy i materialy informacyjne Tatrzanskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

Wypoczynek za granica

Podczas planowania wyjazdow zagranicznych konieczne jest biezace sledzenie
informacji zamieszczanych na stronie internetowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
szczegolnie w zaktadcell Informacje dla podrozujacych .

Wszystkie osoby, ktére planujg wyjazd zagraniczny, zachecamy do pobrania aplikacjil
Polak za granica
. To sprawdzone zrodto informacji w podrozy, w ktorym mozna znalezé m.in. kontakty do
polskich placéwek zagranicznych.
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http://www.wypoczynek.men.gov.pl/
http://www.bezpiecznienastoku.pl/dobre-praktyki/
https://ksp.policja.gov.pl/kr/aktualnosci/108222,Uwaga-Ostroznie-na-lodzie.html
https://gopr.org/poradnik/
https://topr.pl/index.php/narciarstwo
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/polakzagranica

