Wplyw rodzicéw na samoocene dziecka

Artykut dla rodzicow.

,,Kiedys Twoje dziecko rozwinie skrzydta,
od Ciebie zalezy, czy bedzie lataé.”
Dziecko, ktore doswiadczyto przemocy emocjonalnej,

prawdopodobnie nigdy nie rozwinie skrzydet.

KAZDE TWOJE SLOWO ZMIENIA ZYCIE

Do szostego roku zycia dzieci bezkrytycznie przyjmujag Swiat przedstawiany przez rodzicow i
wychowawcow. Sposéb, w jaki porozumiewamy sie z dzieckiem oraz przekazujemy mu
informacje i polecenia oraz to, jak opisujemy mu $wiat, ma ogromne znaczenie.

Niestety bardzo wiele dzieci styka sie z przemocg emocjonalng. Jest to zjawisko, ktére
wiekszos$¢ rodzicdw stosuje wobec swoich dzieci nieSwiadomie, a czasem zwyczajnie
bezmysinie - nie zdajac sobie sprawy z konsekwencji. Przemoc emocjonalna najczesciej jest
odreagowaniem dorostych na ciekawos$¢, zywiotowosé, spontaniczno$é lub niecierpliwo$é
matego dziecka. Czesto dorosli przelewajg wtasne emocjonalne niedobory z dziecinstwa na
swoje dzieci i innych dorostych.

Skutki przemocy emocjonalnej potrafig zbiera¢ zniwo dopiero po wielu latach, dotykac
dorostego cztowieka, ktdrego pewnosc siebie, stabilnosé emocjonalna i poczucie wiasnej
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wartosci zostaty ograniczone lub odebrane w bardzo mtodym wieku.

SAMOOCENA DZIECKA

Samoocena dziecka ksztattuje sie w pierwszych latach zycia gtéwnie pod wptywem opinii
dorostych — rodzicéw, krewnych, nauczycieli i wychowawcow. Dziecko, naznaczone przez
dorostego negatywng etykietg:

* czuje sie winne i mato warto$ciowe. Traci zaufanie do siebie i staje sie niepewne, wstydliwe.
W przysztosci bedzie nadmiernie poczuwato sie do winy i przypisywato sobie przyczyny
niepowodzenia. Wyksztalci sie ,wyuczona bezradnos¢”.

- czuje sie upokorzone — traci poczucie godnosci i jako dorosty cztowiek nie potrafi postawié
granic, walczac o szacunek dla swojej osoby (jest mato asertywne).

- traci zaufanie do opiekuna/rodzica a bezpieczna, pozytywna wiez emocjonalna zamienia sie
w niepewnos$c¢. Préby ponownego zblizenia sie do mamy czy taty sg blokowane przez uczucia
niecheci, wstydu i strachu.

- bedzie w przysztosci kierowac sie negatywnymi sugestiami rodzica (samospetniajgca sie
przepowiednia), popetnia¢ btedy w dziataniu i utwierdzaé sie w negatywnym mniemaniu o
sobie (bedzie dziatato sprzezenie zwrotne,
wzmachiajgce niskie poczucie wartosci).

- w przysztoéci, jako cztowiek dorosty, bedzie tak samo lub podobnie traktowato swoje
dziecko

SPRAWDZ, CZY JESTES SWIADOMYM RODZICEM
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Fundacja Rodzice Przyszitosci, ktorej celem jest dostarczanie rodzicom wsparcia, naukowej
wiedzy i praktycznej pomocy w wychowywaniu zdrowych emocjonalnie dzieci, rozpoczeta
szeroko zakrojong kampanie spotecznag, ktorej celem jest zwrécenie uwagi na zjawisko
przemocy emocjonalnej. Zostat przygotowany - we wspoétpracy z ekspertami - bezptatny,
internetowy Test Swiadomego Rodzica .

Jego celem NIE jest ocena rozwigzujgcych go oséb, a jedynie zacheta do poszerzenia wiedzy
o tym, jak wychowac wolne od przemocy emocjonalnej, dobre, madre, zdrowe i szczesliwe
dzieci, ktére bedg mogty rozwingé skrzydta w dorostym zyciu.

W ramach kampanii przygotowano réwniez cykl filméw edukacyjnych stanowigcych
Vademecum Rodzica dostepne na stronie www.rodziceprzyszlosci.pl .

Honorowym patronem kampanii zostat Rzecznik Praw Dziecka. Kampania zostata
zainagurowana 24 pazdziernika b.r. podczas seminaryjnego posiedzenia Komisji Rodziny i
Polityki Spotecznej w Senacie. Uczestnikiem posiedzenia byta rowniez redaktor naczelna
serwisu SuperKid.pl. Kampania potrwa do korica biezacego roku.

Badz Swiadomym Rodzicem — wypetnij bezptatny test na stronie:
http://testy.rodziceprzyszlosci.pl/przemoc-emocjonalna/

Autor: Fundacja Rodzice Przysztosci

Projekt pod Honorowym Patronatem Przewodniczacego

Komisji Rodziny i Polityki Spotecznej Senatu RP i Rzecznika Praw Dziecka RP
www.rodziceprzyszlosci.pl
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