Uczymy sie od siebie

26 maja 2015 odbyta sie w naszej szkole kolejna nietypowa lekcja — uczniowie kl. VI pod
czujnym okiem p. Eweliny Roszyk przygotowali 3 — godzinng lekcje dla kl. V na temat
wiadciwego, zdrowego odzywiania sie.

W ciekawych prezentacjach i plakatach pokazali zasady zdrowego zywienia sie, opowiedzieli o
produktach spozywczych, ktére dobrze wptywajg na nasz organizm i sg potrzebne, oraz o tych,
ktorych spozycie nie jest konieczne, a wrecz szkodzi naszemu zdrowiu.

Piatoklasisci wraz z p. Lidkg i p. Dyrektorem uktadali dzienny jadtospis skomponowany wg
wymogow wtasdciwego odzywiania sie. BadaliSmy rowniez doswiadczalnie, ktére z popularnych
produktdéw do jedzenia zawierajg duzo, a ktdére mato skrobi. Mieli§my rowniez okazje sprawdzié
swoj poziom BMI, wskaznik masy ciata, czyli prawidtowos¢ naszej wagi lub to, co musimy
naprawic ;-)

Szostoklasisci przeprowadzili wezedniej rozne ankiety wsréd ucznidw i nauczycieli dotyczace
odzywiania sie i zaprezentowali wyniki — okazaty sie ciekawe, ale i niestety pokazujgce btedy w
naszym zywieniu. Zajecia podsumowat test sprawdzajacy, ile zapamietali goscie, byta tez ,kula
z pytaniami”, a kazde dobrze wykonane zadanie nagradzali kolorowymi zaktadkami z
usmiechnigtymi owocami i warzywami.

Lekcja byta bardzo interesujgca, zawierata duzo informaciji praktycznych i na pewno zaowocuje
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w zyciu codziennym madrzejszym odzywianiem sig. (LW)
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