SPOSOB NA JESIENNE
R TG AN
GRY PLANSZOWE
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Dni robig sie coraz krotsze i chtodniejsze. Dzieci juz nie spedzajg tyle czasu na dworze,
cze¢scie] pada deszcz, wieje wiatr 1 ogolnie nie jest zbyt przyjemnie. Rowerki 1 zabawki
ogrodowe zostaja odtozone, przynajmniej do wiosny. Ale to nie znaczy, ze nasze pociechy
muszg si¢ nudzi¢. Jest wiele sposobdw, by spedzi¢ mito czas w domu.

Istnieje duzo gier i zabaw, ktore umilg nam czas w domowym zaciszu. Z pewnoscig naleza do
nich takze gry planszowe. Beda jak znalazt na dlugie jesienne i zimowe wieczory.

Odpowiednio dobrane gry planszowe, to nie tylko niesamowita zabawa, ale rowniez
mozliwo$¢ rozwoju na wielu plaszczyznach. Cho¢ mogloby sie¢ wydawac, ze cieszace si¢
niegdys$ doskonalg reputacja ,,planszowki”, zostaja brutalnie wypychane przez gry
komputerowe, ich popularnos$¢ nie maleje! Wciaz pozostajg doskonats, edukacyjng rozrywka
dla calej rodziny, a sklepowe potki, az uginajg si¢ od réznorodnych opakowan gier
planszowych!



GRY PLANSZOWE — POPULARNE OD TYSIACLECI

| Tak, to wcale nie przesada. Gry planszowe towarzysza cztowiekowi od tysigcleci.

Urozmaicaja mu czas od powstania pierwszych starozytnych cywilizacji. W dobie faraonéw

graly w nie wazne osobistosci. Do jednej z najstarszych planszéwek zalicza si¢ Senet. Zostata
‘uwieczniona w hieroglifach. Do dzi$ tocza si¢ spory na temat jej zasad. Istniejg rozne

hipotezy. Lecz my wspominamy o niej jedynie w ramach ciekawostki. To ciekawe, okazuje sie,
~ ze pewne upodobania czlowieka nie zmieniajg si¢ tak bardzo mimo uplywu tysigcy lat.
Dotyczy to formy spedzania wolnego czasu. Gry planszowe nie stracily na znaczeniu. Grajg w
nie ludzie bez wzgledu na to, skad pochodza czy, ile majg lat. Czgsto dzieci zasiadaja do nich
wspolnie z dorostymi.

ZALETY GIER PLANSZOWYCH

Zaletom gier planszowych mozna by poswigci¢ caty obszerny artykut. Tutaj natomiast
skupimy si¢ tylko na najwazniejszych. Okazuje sig¢, ze gry planszowe to nie tylko sposob na
zabicie nudy, wypelnienie czyms czasu — ale i droga do tego, by by¢ zdrowszym i
szczesliwszym. Na czym to polega?

SMIECH I ENDORFINY

Kiedy gramy, zwlaszcza w duzym gronie, pojawia si¢ wiele okazji do $§miechu. Rozmaite
nieporozumienia, pomyiki czy tez niezwykle zwroty akcji wywotujag w nas wesotosc.
Wystarczy, ze jedna osoba wybuchnie $miechem, a pozostali zaraz do niej dotacza. Smiech
jest przeciez zarazliwy. I bardzo dobrze! Bardzo dobrze, bo — czego dowiedli naukowcy —
wyzwala on w naszych organizmach endorfiny, nie bez powodu nazywane “hormonami
szczeScia”. Graj 1 $miej sig, a pojdzie Ci to na zdrowie.

REDUKCJA STRESU POPRAWA PAMIECI

Gry planszowe redukujg takze stres. I to rOwniez zostalo dowiedzione poprzez rzetelne
badania i eksperymenty. Przy tego rodzaju zabawie odprgzamy si¢. Zarazem jestesSmy tak
zaangazowani, ze zapominamy o mniejszych i wigkszych troskach. Znajdujemy si¢ w nieco
innym $wiecie. Powracamy do rzeczywisto$ci z energig i nowymi pomystami.

Dodatkowo wiele gier planszowych usprawnia nasza pamig¢ oraz rozwija zdolnosci
poznawcze. Uczymy si¢ taczy¢ ze sobg fakty 1 wyciggac z nich logiczne wnioski.

ROZWOJ DZIECKA
Mowi sig, ze na nauke nigdy nie jest za p6zno. To prawda, ale najlepiej zaczag¢ w bardzo
mlodym wieku. Dlatego tez gry planszowe polecane sg naszym najmtodszym pociechom.
Taki sposob spedzania wolnego czasu gwarantuje dzieciom prawidlowy rozw¢j. Pielegnuje w
sobie m.in. werbalne oraz komunikacyjne umiejetnosci.

CZAS SPEDZONY Z RODZINA

Rozrywka przy grze planszowej to wspaniata okazja, aby wspdlnie spedzi¢ czasu. Bardzo
duzo zestawOw jest przeznaczonych zaréwno dla dzieci jak i dorostych. A czemu do stotu nie
mieliby dosias¢ si¢ dziadkowie, wujkowie, ciocie? Dla kazdego znajdzie si¢ miejsce. Milo si¢
integrowac przy emocjonujacej rozgrywce.

Warto odej$¢ od komputera czy konsoli, odtozy¢ smartfona, aby dotaczy¢ do rodzinne;j
zabawy!



