"Dziś" bądź grzeczny i słuchaj rodziców, a gdy będziesz dorosły, to pamiętaj, czasem trzeba zawalczyć o swoje prawa.

"Dziś" nie miej złych humorów, przecież masz wszystko, ale jak dorośniesz, to pamiętaj, że każdy dorosły, czasem może krzyknąć, bo ma akurat gorszy okres w życiu.

"Dziś bądź tacy jak inni, najlepszy jaki możesz być, ale "jutro", to pamiętaj, każdy ma prawo być sobą.

"Dziś" nie płacz, nie histeryzuj, nie bądź smutny...ale "jutro", to pamiętaj, że gdy w. smutku i trudnościach to trzeba innym pomagać. Nie można ignorować emocji.

"Dziś - Jutro"...

Tylko, że to tak nie działa.

Aby mogło stać się "Jutro "

- liczy się "Dziś ".

Wykorzystaj ten świat...aby zbudować lepszy świat dla swoich dzieci.

Świat tak łatwo się rujnuje.

Z "małych, ważnych światów" zostają popioły..

A znacznie trudniej go zbudować 

i dlatego potrzebny jest tu dorosły...
Materiał zaczerpnięty z blogu:  Kamilla Olga Psycholog
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Sprobuj opisac co sie wydarzyto:
Np. "I tak bardzo miates ochote na loda,
tak szybko biegtes, a tu zamkniete drzwi"
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Opisz jak zareagowato dziecko:
Np. "I wtedy sie zeztoscites na catego.

Widziatam, jak marszczysz brwi, tak o
zaciskasz piesci, no i jeszcze kopanie..."
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Np. "Oj to byta ztos¢. Rozumiem, wszyscy

sie czasem ztoszcza"

"Czyli to nie taka mata ztos¢, a dostownie
wsciektos¢. Ok. Masz prawo do swoich

emocji"
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Okresl granice:

Np. "I pewnie chciatbys, aby lodziarnie byty
otwarte caty czas, albo zeby byty do nich super
zjezdzalnie, co? Rozumiem to. Wiesz, tez bym
tak chciata ha ha. Rozumiem Cie kochanie. Nie
pozwalam jednak na Kopanie I rzucanie sie na

podtoge, nastepnym razem mozemy szybko

wroci¢ do domu i porzucasz sie na 16zko, albo
porzucamy poduszkami. To mozemy zrobic"
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Bo..Dzieci zachowuja sie lepiej,
kiedy czuja sie lepie;j.

Okaz zrozumienie, wsparcie i
dystans...do samego siebie!
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Pokaz dziecku, co moze zrobi¢ nastepnym
razem:

Np. "I ustalamy, nowa zasada, jak sklep bedzie
zamkniety, a Tobie zrobi sie smutno i zle z
tego powoduy, to dajesz mi taki sygnat brwiami,

popatrz (ustalacie "Tajna minke" na ztos¢) I ja

juz wiem, ze potrzebujesz przytulenia i
porzucania poduszkami i biegniemy jak
rakiety do domu, na poduszkowa misje ztosci"











