Rodzinne Zasady pomagają nam zadbać o potrzeby naszych dzieciaków. Wprowadzają poczucie bezpieczeństwa. Poczucie, że wiem, co i jak i dlaczego się dzieje.

Zasady porządkują "ten wielki świat", ale Nie mogą stać się listą oczekiwań, czy nakazów.
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Zasady wynikają z wartości, jakie cenimy i pragniemy pielęgnować w naszym domu.
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Zasady nie dzielą, a jednoczą.
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Zasady nie wymuszają zachowania, a sprawiają, że wiemy, jak należy się zachować...I właśnie dziś o takich Pozytywnych Rodzinnych Zasadach!

Zerknij w jaki sposób można wprowadzić Zasady Rodzinne i o czym, warto pamiętać!
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[image: image5.png]Nie kazde "chce" oznacza potrzebe
dziecka, ktora musi zostac zaspokojna.
Kazde dziecko potrzebuje czuc sie
bezpiecznie w tym swiecie i stad tak
wazne sg granice, ktore pokazujg
jasno, co mozemy robi¢ razem, co
mozesz robi¢ samodzielnie, jak sie
zachowujemy w stosunku do siebie.

Wasze rodzinne

ZASADY

To skuteczny sposéb, aby zadba¢ o
granice | potrzebe bezpieczeristwa.
Zerknij na 4 WSKAZOWKI JAK
WPROWADZAC RODZINNE ZASADY
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1. ZACZNIJ 0D WARTOSCI
Odpowiedz sobie na pytanie, jakie

wartosci chciatbys przekazac
swojemu dziecku? | w jako sposdb,
w codziennosci je pielegnujesz?

WSKAZOWKA

JESLI LICZY SIE DLA CIEBIE
SZCZEROSC, TO WASZA RODZINNA
ZASADA, MOZE BRZMIEC: MOWIMY
SOBIE PRAWDE. NA DOBRE | ZLE.
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2. ZAPISZ- ZOBACZ ZASADY

Niech wszystkie wazne dla Was
zasady zawisng w widocznym
miejscu np. na lodéwce.
Pamietaj, aby byty one zapisane
jako pozytywne stwierdzenia i
nie skupiaty sie na problemie np.
Zamiast pisa¢ "Nie ktécimy sie" -
zapisz "po ktétni staramy sie
zawsze dochodzi¢ do
porozumienia".
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PAMIETAJ, ZE LISTA ZASAD MUSI BYC OKRESLONEJ
0BJETOSCI OKOLO 5- 6 ZASAD TO MAX. WRAZ Z WIEKIEM
DZIECKA | POZIOMEM JEGO ROZWOJU ZASADY SIE
ZMIENIAJA,

DLA NAJMLODSZYCH DZIECI, ZAMIAST StOW UZYJ
OBRAZKOW. DZIECKO MUSI WIEDZIEC, NIE TYLKO CO MOZE
ROBIC, ALE TAKZE CO MOZE ZROBIC INACZEJ, LEPIEJ,
SKUTECZNIEJ.

NIE MOW CZEGO NIE NALEZY ROBIC, WSKAZ CO MOZNA
ZAMIAST TEGO ROBIC
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3. WYKORZYSTAJ CODZIENNOSC

Wykorzystaj codzienno$¢ do wdrozenia
Waszych Rodzinnych Zasad.

Nie przypominaj sobie o nich wtedy,
gdy zostang ztamane. Pielegnuj codzienne
zachowania, aby podkresli¢ Wasze Zasady.

WSKAZOWKA

JESLI JEDNA Z WASZYCH ZASAD, TO DBAMY 0 SIEBIE
NAWZAJEM, TO NP. GDY TWOJ MAZ, ZAPYTA: "CZY ZROBIC CI
CIEPtA HERBATE, BO WYGLADASZ NA ZMECZONA LUB, CZY
MOZE CHCESZ 0DPOCZAC" . TO POZA TYM, ZE POMYSLISZ, ZE
BARDZO LUBISZ, TEGO SWOJEGO MEZA. POWIEDZIEC: —"DZIEKUJE
KOCHANIE. TO MILE, ZE 0 MNIE DBASZ. DBAMY 0 SIEBIE RAZEM.
JESTESMY RODZINA.
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4. ODWOLUJ SIE DO WASZYCH ZASAD

Zasady na papierze nie dziataj3.
Zasady ktoére majg MOC zmiany, to te
ktére ¢wiczymy i o ktérych pamietamy.
Tutaj potrzebna jest Twoja
konsekwencja.

Pamietaj o tym!

WSKAZOWKI

1."Kochanie idziemy na boisko po obiedzie.
Mamy takg zasade, ze najpierw razem jemy
obiad, pamietasz?"

2."Skarbie pamietaj, ze po ktétni, staramy sie
dogadywac ze soba. Wiem, ze to rozumiesz.




