JADŁOSPIS DLA ZESPOŁU SZKÓŁ W DONABOROWIE „SZKOŁA” PRZYGOTOWANY PRZEZ ŻŁOBEK GMINNY W BARANOWIE
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK
22.05.2023
	Flaczki drobiowe z makaronem na wywarze warzywnym 250 g,
Ryż z jabłkiem prażonym 250 g,
Alergeny: 1,3,7,9

	WTOREK
23.05.2023
	Zupa z indyka z lanymi kluseczkami na wywarze warzywnym 250 g,
Gołąbek bez zawijania w sosie pomidorowym 100 g,
Ziemniaki puree 150 g,
Alergeny: 1,3,7,9

	ŚRODA
24.05.2023

	Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowo-warzywnym 250 g,
 Pałka z kurczaka pieczona 70 g, Kasza Kus-Kus 120 g, Marchewka na parze 60 g,
Alergeny: 1,3,7,9

	CZWARTEK
25.05.2023

	BOŻE CIAŁO


	PONIEDZIAŁEK
29.05.2023
	Zupa krupnik z kiełbaską na wywarze warzywnym 250 g,
Makaron z serem owocowym 250 g,
Alergeny: 1,7

	WTOREK
30.05.2023
	Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym 250 g,
Potrawka z kurczaka 70 g, Ryż paraboliczny 120 g, Marchewka z pieca 60 g,
Alergeny: 1,7

	ŚRODA
31.05.2023

	Rosół z indyka z grysikiem na wywarze warzywnym i natką pietruszki 250 g, 
Kotlet mielony wieprzowy 60 g, Ziemniaki puree 120 g,
 Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem 60 g,
Alergeny: 1,3,7,9

	CZWARTEK
01.06.2023

	Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowo-warzywnym 250 g, 
Pierogi z truskawkami 5 szt.
Alergeny: 1,3,7,9

	PIĄTEK
02.06.2023

	Zupa krem warzywny na wywarze drobiowym z grzankami 250 g,
Medalion rybny Miruna panierowany 60 g,  Ziemniaki puree 120 g, Brokuł na parze 60 g
Alergeny:1,3,7,9



Żłobek „Barankowo” zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadłospisie.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK
05.06.2023

	Flaczki drobiowe z makaronem na wywarze warzywnym 200 g,
Ryż z jabłkiem prażonym 200 g,
Alergeny: 1,3,7,9 

	WTOREK
06.06.2023

	Zupa z indyka z lanymi kluseczkami na wywarze warzywnym 200 g,
Gołąbek bez zawijania w sosie pomidorowym 100 g,
Ziemniaki puree 100 g,
Alergeny: 1,3,7,9 

	ŚRODA
07.06.2023

	Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowo-warzywnym 200 g,
 Pałka z kurczaka pieczona 50 g, Kasza Kus-Kus 100 g, Marchewka na parze 50 g,
Alergeny: 1,3,7,9 

	CZWARTEK
08.06.2023

	BOŻE CIAŁO


	PONIEDZIAŁEK
12.06.2023


	Zupa krupnik z kiełbaską na wywarze warzywnym 200 g,
Makaron z serem owocowym 200 g,
Alergeny: 1,7

	WTOREK
13.06.2023


	Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym 200 g,
Potrawka z kurczaka 50 g, Ryż paraboliczny 100 g, Marchewka z pieca 50 g,
Alergeny: 1,7

	ŚRODA
14.06.2023

	Rosół z indyka z grysikiem na wywarze warzywnym i natką pietruszki 200 g, 
Kotlet mielony wieprzowy 50 g, Ziemniaki puree 100 g,
 Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem 50 g,
Alergeny: 1,3,7,9 

	CZWARTEK
15.06.2023

	Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowo-warzywnym 200 g, 
Pierogi z truskawkami 4 szt.
Alergeny: 1,3,7,9 

	PIĄTEK
16.06.2023
	Zupa krem warzywny na wywarze drobiowym z grzankami 200 g,
Medalion rybny Miruna panierowany 50 g,  Ziemniaki puree 100 g, Brokuł na parze 50 g
Alergeny:1,3,7,9
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JADŁOSPIS  DLA ZESPOŁU SZKÓŁ W DONABOROWIE „ SZKOŁA”   PRZYGOTOWANY PRZEZ ŻŁOBEK GMINNY W BARANOWIE     Ż łobek „Barankowo” zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadłospisie.  

DZIEŃ TYGODNIA  OBIAD  

PONIEDZIAŁEK   22 .05.2023  Flaczki drobiowe z makaronem na wywarze warzywnym 250 g,   Ryż z jabłkiem prażonym 250 g,   Alergeny: 1,3,7,9  

WTOREK   23 .05.2023  Zupa z indyka z lanymi kluseczkami na wywarze warzywnym 250 g,   Gołąbek bez zawijania w sosie pomidorowym 100 g,   Ziemniaki puree 150 g,   Alergeny: 1,3,7,9  

ŚRODA   24 .05.2023    Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowo - warzywnym 250 g,     Pałka z kurczaka pieczona 70 g, Kasza Kus - Kus 120 g, Marchewka na parze 60 g,   Alergeny: 1,3,7,9  

CZWARTEK   25 .05.2023    BOŻE CIAŁO    

PONIEDZIAŁEK   29 .05.2023  Zupa krupnik z kiełbaską na wywarze warzywnym 250 g,   Makaron z serem owocowym 250 g,   Alergeny: 1,7  

WTOREK   30 .05.2023  Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym 250 g,   Potrawka z kurczaka 70 g, Ryż paraboliczny 120 g, Marchewka z pieca 60 g,   Alergeny: 1,7  

ŚRODA   31 .05.2023    Rosół z indyka z grysikiem na wywarze warzywnym i natką pietruszki 250 g,    Kotlet  mielony wieprzowy 60 g, Ziemniaki puree 120 g,     Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem 60 g,   Alergeny: 1,3,7,9  

CZWARTEK   01.06 .2023    Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowo - warzywnym 250 g,    Pierogi z truskawkami 5 szt.   Alergeny: 1,3,7,9  

PIĄTEK   02.06 .2023    Zupa krem warzywny na wywarze drobiowym z grzankami 250 g,   Medalion rybny Miruna panierowany 60 g,  Ziemniaki puree 120 g, Brokuł na parze 60 g   Alergeny:1 ,3,7,9  

