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Jadlospis Zespo6t Szkét w Donaborowie- Szkota
£111.11.2024 Poniedziatek
£ 12.11.2024 Wtorek

Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym z mieskiem wieprzowym 270 mi

Skiadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (mleko), por, kurczak, tuszka, koperek, sé! biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Skiadniki: truskawki, maka pszenna, woda, cukier

Masto
Sldadniki: zawartos¢ tluszczu 82%.

7 13.11.2024 Sroda

Zupa rosél z indyka z makaronem i natka pietruszki 270g

Skiadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina rostbef, por, udo z kurczaka, natka pietruszki, sl
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony 90 g
Sktadniki: wieprzowina fopatka, cebula, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy, butki pszenne zwykie
Puree ziemniaczane 180g
Skiadniki: ziemniaki, miekeo krowie, 3,2% tluszczu, masto ekstra (mleko), s6! biata

Buraczki duszone 90¢g
Sktadniki: burak, cebula, maka pszenna, typ 450, cytryna, olej rzepakowy, sl biala, pieprz

£ 14.11.2024 Czwartek

Zupa krem szpinakowo-brokutowy na wywarze drobiowym z grzankami 325 m

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeri, chleb pszenno-fytni, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, por, cytryna,
koperek, s6l biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Podudzie z kurczaka pieczone
Kasza kuskus {pszenica)

Surdwka z marchewki i brzoskwini c0g
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie

£ 15.11.2024 Piatek

Zupa owocowa z makaronem 450 ¢g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mroZone, cukier, kisiel w praszku
Fiiet z miruny panierowany 135g
Skladniki: miruna $wieZa, filety bez skéry (ryba), jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450
Puree ziemniaczane 180¢g
Sktadniki: ziemniaki, mieko krowie, 3,2% tuszczu, masto ekstra (mleke), sél biata

Kapusta biala gotowana z koperkiem 90¢g
Skiadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy
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£518.11.2024 Poniedziatek

Zupa krupnik z kietbaskg na wywarze warzywnym 360 m
Skiadniiki: woda, ziemniaki, kiettasa debreczyfiska, marchew, pietruszka, korzen, kasza jeczmienna, wiejska, seler korzeniowy, por, s6! biata, pieprz, liéé
laurowy, ziele angieiskie

Kopytka z sosem jagodowym 360 g

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana, Jala kurze cate, masto ekstra (mleka), Jjogurt naturalny, 2% thuszczu (mleke), dzem
jagodowy, niskostodzony

£ 19.11.2024 Wtorek

Zupa rosét z indyka z lanymi kluseczkami i natka pietruszki 450 g

Skiadniki: woda, marchew, jaja kurze cale, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka, bez skory, maka pszenna, typ 450, migso z ud
kurczaka, bez skory, natka pietruszki, 6! biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym 180 ¢
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta wloska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz bialy, cebula, olej rzepakowy

Puree ziemniaczane 180g
Skiadniki: ziemniaki, mieko krowie, 3,2% thuszczu, masto ekstra (mleko), s6l biata

£ 20.11.2024 Sroda

Zupa krem marchewkowo-paprykowy na wywarze drobiowym z grzankami 325g
Skiadniki: woda, ziemniaki, papryka czerwona, marchew, pietruszka, korzen, kurczak, tuszka, seler korzeniowy, por, cebula, grzanki pszenne, masto ekstra (
mieko)

Potrawka z kurczaka 180
Sktadniki: migso z plersi kurczaka, bez skéry, woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (mleko)
Ryz bialy, gotowany
Marchewka z groszkiem i mastem 145g
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (mleko)

£121.11.2024 Czwartek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryiem 270 m|

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzer, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, ryz bialy, koncentrat pomidorowy, 30%, por, so! biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet schabowy 145¢
Skiadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), ole] rzepakowy, jaja kurze cate
Puree ziemniaczane 180g
Skiadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% thiszczu, masto ekstra (mieko), séi biata

Surdwka z biatej kapusty Colestaw 90¢g
Skfadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

£322.11.2024 Pigtek

Zupa kapusniak ze biatej kapusty z ziemniakami 270 mi
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, udo z kurczaka, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, kapusta biata, s6! biata, pieprz, ziele angielskie,
li5¢ laurowy

Kotlet mielony z miruny panierowany 135
Skiadniki: miruna swieza, filety bez skory (ryba), jaja kurze cale, olej rzepakowy, szczypiorek, bulka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450

Puree ziemniaczane 180¢g
Skiadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% tluszczu, masto ekstra (mieko), sl biata

Brokui na parze 90g
Sktadniki: brokuly, mrozone
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