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£3 09.12.2024 Poniedziatek

Zupa zurek z kietbaska na wywarze warzywnnym 250 m|

Sktadniki: woda; ziemniaki,-kietbasa debreczynska, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z truskawkami (pszenica)
Sktadniki: truskawki, maka pszenna, woda, cukier
Masto

Skiadniki: zawartos¢ ttuszczu 82%.

5 10.12.2024 Wtorek

Zupa ogérkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami 270 ml
Sktadniki: woda, ogorek kiszony, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzet, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie
Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 30¢

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), maka pszenna typ 500, z witaminami, Smietana 18% (mleke), olej
. rzepakowy

Ryz paraboliczny
Skfadniki: sktadniki; cynk, fosfor, magnez, mangan, potas, selen, wapn

Kalafior, mrozony

5 11.12.2024 Sroda

Zupa rosoét z indyka z makaronem i natka pietruszki. 270 ¢
Sklacniki woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzert, seler korzeniowy, udo z kurczaka, indyk, tuszka, natka pietruszki, sél biala, pieprz,
lisc laurowy, ziele angielskie
Kotlet wieprzowy mielony 20 g
Skiadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, bulki pszenne zwylde, alej rzepakowy, cebula, butka tarta (pszenica)
Puree ziemniaczane “0¢
Sktadniki: Zlemniaki, masto ekstra (mlekol mleko krowie uht, 2 % thuszezu, s6f biata

Buraczki duszone ¢
Skiadniki: burak, cebula, maka pszenna, typ 450, cytryna, olej rzepakowy, s biala, nieprz

£912.12.2024 Czwartek

Zupa krem szpinakowo-brokutowy na wywarze drobiowym z grzankami 270 m
Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, por, chleb pszenno-zytni, cytryna,
koperek, pieprz, ziele angielskie, sél biata, lis¢ laurowy

Podudzie z kurczaka pieczone
Sktadniki: podudzie z kurczaka
Kasza kuskus (pszenica)

Suréwka z marchewki i brzoskwini <0 g
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie

F 13.12.2024 Pigtek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem 300 m!
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, por, Smietana 30%, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie
Filet z miruny panierowany 90¢
Skiadniki: miruna Swieza, filety bez skory (ryba), jaja kurze cate, bulka tarta (pszenica)
Puree ziemniaczane 50 ¢
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% tluszczu, masio ekstra (mleko), sol biata
Kapusta biata gotowana z koperkiem 90 3
Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy
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4 16.12.2024 Poniedziatek

Zupakrupnik z kietbaska na wywarze warzywnym. 270 m|
Sktadniki: woda, ziernniaki, kietbasa debreczyriska, marchew, pietruszka, korzen, kasza jeczmienna, wie
laurowy, ziele angielskie
Makaron z sosem truskawkowym i jogurtem naturalnym. 270¢
Sktadniki: jogurt grecki (mleke), truskawki, mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, cukier

9 17.12.2024 Wtorek

Krem z pieczarek na wywarze warzywnym z grzankami. 250 !

Skfadniki: woda, pieczarki Swieze, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenno-zytni, por, cytryna, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryba po grecku 200g

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory (ryba), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél biata, pieprz, papryka stodka

Puree ziemniaczane. 90 g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% thuszczu, masto ekstra (mleko), sél biata

Mandarynki
9 18.12.2024 Sroda

Zupa rosoét z kaczki z lanymi kluseczkami i natka pietruszki. 300 ¢

Skiadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kaczka, tuszka, maka pszenna, typ 450, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podudzie z kurczaka pieczone
Sktadniki: podudzie z kurczaka
Puree ziemniaczane 150g
Skiadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (mleko), sol biata

Suréwka z biatej kapusty Colestaw 90 g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

59 19.12.2024 Czwartek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem 270 mi

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, koncentrat pomidorowy, 30%, por, makaron pszenny bezjajeczny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Potrawka z kurczaka. 90 g
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (mleko)
Ryz paraboliczny
Skiadniki: sktadniki; cynk, fosfor, magnez, mangan, potas, selen, wapn

Marchewka gotowana z mastem 90¢g
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mleko)

5 20.12.2024 Pigtek

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty na wywarze drobiowym. 200 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, udo z kurczaka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kapusta biata, so! biata, pieprz, ziele angielskie, [i§¢ laurowy

Omlet jajeczny ze szczypiorkiem. 100 g
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Puree ziemniaczane 90¢g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% tluszczu, masto ekstra (mleko), séi biata

Brokut na parze 90g
Sktadniki: brokuty, mrozone

ka, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢

Alergeny zostaly wyrdznione na jadiospisie poorzez podkreslenie.
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