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63-604 Baranéw, ul. Jana Paw_%la éfﬁ B9 26.05.2025 Poniedzialek
NIP 619'20'3'3;)7’ %%9:;9302 el Zupa falczki drobiowe z makaronem. 230 m|
Sktadniki: 125 mrw '(?a,gg g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g makaron pszenny dwujajeczny(maka z pszenicy, jaja). 20 g seler korzeniowy, 20 g migso z

pierst kurczaka, bez skory. 20 g émietana 18% (z mieka). 10 g por, 2 g s6l biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Pierogi z truskawkami 170¢
Sktadniki: truskawki, maka pszenna, woda, cukier

B 27.05.2025 Wtorek
Zupa rosot zindyka z ryzem i natka pietruszki 230 ¢

Sktadrniki: 280 mi woda, 40 3 marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 20 g indyk, tuszka, 20 g pér, 20 g ryz biaty, 10 g udo z kurczaka, 5 g natka
pietruszki, 2 g sol biala, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angieiskie
Kotlet schabowy 03
Sktadniki: 55 g wieprzowina schab surowy bez koéci, 10 g butka tarta(maka pszenna, sol, droidze), 6 g olej rzepakowy, 5 g jaja kurze cate
Puree ziemniaczane. 0 g
Sktadnili: 95 g ziemniaki, 5 ml mlekg krowie, 3,2% tuszczu, 5 mt mleka krowie, 2% thuszczu, 3 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata
Buraczki duszone 75¢
Skiadniki: 80 g burak, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g cytryna, 3 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

£y 28.05.2025 Sroda

Zupa krem szpinakowo-brokutowy na wywarze drobiowym z grzankami 730 mi

Sktadniki: 120 ml woda, 75 g groszek zielony, mrozony, 45 g ziemniaki, 30 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g chleb pszenno-zytni(maka pszenna. maka
Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g seler korzeniowy, 20 g kurczak, tuszka, 10 g por, 5 g cytryna, 5 g koperek, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢
laurowy, 1 g ziele angielskie

Podudzie z kurczaka pieczone 753
Sktadniki: podudzie z kurczaka

Kasza kuskus (pszenica) 45 ¢
Suréwka z marchewki i brzoskwini 75
Sktadniki: 75 g marchew, 25 g brzoskwinia w syropie(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy)

£529.05.2025 Czwartek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym. 23¢ m|
Sktadniki: 145 ml woda, 75 g kalafior, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzer, 30 g ziemniaki, 25 g seler korzeniowy, 25 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15¢g
$mietana 18% {z mleka). 15 g por, 5 g koperek, 0 g s6i biala, 0 8 pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie
Spaghetti migsno-warzywne 20cg
Sktadniki: 75 g wieprzowina szynka surowa, 50 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 9 g nlej
rzepakowy, 5 g cebuila, 1 g s5i biata, 1 g piepiz

£930.05.2025 Pigtek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem mi
Sktadniki: 170 ral woda, 45 g marchew, 35 g pietruszka, korzen, 30 g seler korzeniowy, 30 g kurczak, tuszka, 25 g makaron pszenny bezjajeczny{maka z
pszenicy zwyczajnej), 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g por, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angeelskie, 2 g sol biala, 2 g pieprz
Kotlet mielony z miruny panierowany 45¢
Skiadniki: 35 g miruna swieza, filety bez skory(ryba), 15 g jaja kurze cate, 8 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g bulka tarta{maka pszenna, sol, drozdze), 5g
maka pszenna, typ 450

Puree ziemniaczane. 90 ¢
Sktadniki: 105 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 ml mieko krowie, 2% tluszczu, 3 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Brokuly 55 ¢
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£ 02.06.2025 Poniedziatek

Zupa grochowa z kiebaska na wywarze warzywnym 30 n
Sktadgikipthbmalwaday 66lg demEniakiy oI5 g gri?ch, nasiona suche, 20 g kietbasa debreczyriska, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy, 5 g
pons gndtka pietruszki, 0.15 g sl biata, 0.15 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
== Ryz z jabtkami 230
Skiadniki: 155 g jabtko, 40 g ryz bialy, 20 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 15 £ smietana 18% (z mieka), 15 g cukier, 2 g masto ekstra (z mleka), 2 g cynamon, 0 g
sol biala

G050 ¢

03.06.2025 Wtorek
Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym. 355

Skladniki: 250 ml woda, 90 g ziemniaki, 65 g marchew, 50 g kalafior, 40 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 40 g pietruszka, korzen, 30 gseler korzeniowy, 20 g
por, 20 g brokuly, mrozone, 20 g fasolka szparagowa, mrozona, 5 g koperek, 0 g sél biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Gulasz wieprzowy z poledwicy w sosie wlasnym 1:0¢
Sktadniki: 75 g wieprzowina poledwica, 45 ml woda, 5 g cebuia, 5 g maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna, wiejska - ¢
Ogorek konserwowy o
Skladniki: ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, koper, mieszanka przypraw: zavsiera gorczyce).

1 04.06.2025 Sroda

Rosét z indyka z kasza manng i natka pietruszki 205 ¢
Sktadniki: 300 ml woda, 45 g marchew, 35 g indyk, tuszka, 25 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 25 g kasza manna(pszenica), 20 g por, 5 g natka
pietruszki, 3 g sl biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angieiskie
Makaron z sosem truskawkowym i jogurtem naturalnym. 230g
sktadniki: 85 g jogurt grecki(mleko, zywe kultury barterii), 85 g truskawki, mrozone, 35 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy 2wyczajnej),

8 05.06.2025 Czwartek
Krem z groszku na wywarze drobiowo- warzywnym. 230 i
Sktadniki: 140 ml woda, 85 g groszek zielony, mrozony, 50 g ziemniaki, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g kurczak, tuszka, 25 gseler korzeniowy, 15 g
por. 10 g cytryna, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angieiskie
Filet z kurczaka panierowany. 403
Sktadniki: 35 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g butka tarta(maka pszenna, sdl, drozdze), 5 g jaja kurze cale, 3 g olej rzepakowy
Puree ziemniaczane. 4¢3
Sktadniki: 105 g ziemniaki, 5 ml mleke krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mieko krowie, 2% tuszczu, 3 g masto ekstra (z mleka), 0 g sol biata
Suréwka Colestaw 75 3

Skbadvuki: 10% g kapusta biaka, 20 g marchew, 10 g cebuila, 5 g smietana 18% (z mleka). 5 g cytryna, 3 g majonez(clej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocef, gorezyca, cukier. sol, przyprawy), woda., zéltka jaj kurzych (7,0%)), 0 g cukier, 0 g sol btala, O g pieprz

£ 06.06.2025 Pigtek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym. 3¢
Skladniki: 170 ml woda, 85 g kalafior, 45 g marchew. 35 g pietruszka, korzen, 35 g riemniaki, 30 g seler korzeniowy, 30 g mieso 7 ud kurczaka, bez skory, 20 g
$mietana 18% (z mleka), 15 g por, 5 g koperek. 0 g sl biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Kotlet mielony z miruny panierowany 4 ¢
Sktadniki: 35 g miruna swieza, filety bez skéry(ryba), 15 g jaja kurze cate, § g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g butka tartaimaka pszenna, sol, drozdze), S5g
maka pszenna, typ 450
Puree ziemniaczane. 0z
Sktadniki: 105 g ziemniaki, 5 ml mleke krowie, 3.2% thiszczu, 5 mi mileko krowie, 2% thuszczu, 3 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biala
Koperek

Surdéwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka. 75 g

10 g cukier

=

Sktadniki: 55 g kapusta kiszonatkapusta biala, marchew, sél), 35 g marchew, 15 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Alergeny zostaly wyro:

Dieco U %}m/



intendesteren 1« ¢ Jadhospis Zespot Szkot w Donaborowie- Przedszkole.

B 26.05.2025 Poniedziatek

Zupa falczki drobiowe z makaronem. 21 |
Skladniki: 120 ml woda, 30'g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g makaron pszenny dwujajeczny(maka z pszenicy, jaja), 20 g seler korzeniowy, 20 2 migso z
piersi kurczaka, bez skéry, 20 g Smietana 18% (z mleka), 10 g por, 2 g sol biata, 2 g pieprz, 2 g iis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Pierogi z truskawkami 160 ¢
Skfadniki: truskawki, maka pszenna, woda, cukier

B3 27.05.2025 Wtorek

Zupa ros6t z indyka z ryzem i natka pietruszki
Sktadniki: 265 ml woda, 40 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 20 gryz bialy, 15 g indyk, tuszka, 15 g por, 10 g udo z kurczaka, 5 g natka

pietruszki, 1 g 56l biala. 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Kotlet schabowy cag
Skladraki: 55 g wieprzowina schab surowy bez kosdi, 10 g butka tarta(ingka pszenna, s6l, drozdse), & ¢ olej rzepakowy, 5 g jaja kurze cate
Puree ziemniaczane. 55z
Sktadniki: 90 g ziemniaki, & il mleko krowie, 3,2% thiszezu, 5 mi mileko krowie, 2% thuszczu, 3 g masio ekstra (z mleka), 0 g s4! biata
Buraczki duszone 70
Sktadniki: 75 g burak, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g cytryna, 3 g olej rzepakowy, Q g sél biata, 0 g pieprz

3 28.05.2025 Sroda

Zupa krem szpinakowo-brokulowy na wywarze drobiowym z grzankami 215 mi
Sktadniki: 110 ml woda, 70 g groszek zielony, mrozony, 40 g ziemniaki, 30 g marchew, 25 g pietruszka, korzer, 25 g chleb pszenno-Zytni(maka pszenna, maka
Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), 20 g seler korzeniowy, 20 g kurczak, tuszka, 10 g por. 5 gcytryna, 5 g koperek, 1 g sol biata. 1 g pieprz, 1 g lié¢
taurowy. 1 g ziele angielskie
Podudzie z kurczaka pieczone 70¢
Sktadniki: podudzie z kurczaka

Kasza kuskus (pszenica) 40 g
Suréwka z marchewki i brzoskwini 70 ¢
Sktadniki: 70 g marchew, 20 g brzoskwinia w syropie(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowoséci- kwas cytrynowy)

£ 29.05.2025 Czwartek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym. 215 mi
Skladniki: 135 ml woda, 70 g kalafior, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzeri, 30 g ziemniaki, 25 gseler korzeniowy, 25 g migse z ud kurczaka, bez skéry, 15 g
smietana 18% (z mleka). 15 g por, 5 g koperek, 0 g s6l biata, ¢ g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Spaghetti migsno-warzywne 135g

Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 50 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej
rzepakowy, 5 g cebula, 1 g sél biata, 1 g pieprz

£930.05.2025 Pigtek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem 1
Sktadniki: 160 ml woda, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 25 g kurczak. tuszka, 20 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z
pszenicy zwyczajnej), 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g por, 2 g li$¢ laurowy, 2 g ziele angielskie, 2 g sol biata, 2 g pieprz
Kotlet mielony z miruny panierowany s ¢
Skladniki: 35 g miruna swieza, filety bez skory(ryba), 15 g jaja kurze cale, 8 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek. 5 g bulka tartaimaka pszenna, s0i. drozdze), 5 g
maka pszenna, typ 450
Puree ziemniaczane. 35 g
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 5 m! mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g masto ekstra (z mieka), 0 g 56l biata .

Brokuly 30¢
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1 02.06.2025 Poniedziatek

Zupa grochowa z kiebaska na wywarze warzywnym 215 |

Sktadnik B I50MiE wodi) 65 JizidfintakiiZ0g groch, nasiona suche, 15 g kielbasa debreczyriska, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy, 5 g
POF Sg/hatka pietruszki, 0.15 g sél biata, 0.15 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ryz z jabtkami 215 ¢
Skfadniki: 150 g jabtko, 40 g ryz biaty, 20 mi mleko krowie, 2% thiszczu, 15 g smietana 18% (z mieka), 15 g cukier, 1 g maslo ekstra (z mleka), t g cynamon, 0 g
s6! biata

5 03.06.2025 Wtorek
Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym. 360
Skladniki: 235

ml woda, 85 g ziemniaki, 60 g marchew, 50 g kalafior, 40 g mieso z ud kurczaka, bez skory. 40 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 20 g
por, 26 g brokuly, mrazone, 20 g fasolka szparagowa, mrozona, 5 g koperek, 0 g sét biala, 0 g pieprz, 0 g lidc laurowy, O g ziele angielskie

Gulasz wieprzowy z poledwicy w sosie wlasnym 115¢
Skladniki: 75 g wieprzowina poledwica, 45 ml woda, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna, wiejska 45 g
Ogorek konserwowy 30 g
Sktadniki: ogérki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sé!, koper, mieszanka przypraw{ zawiera gorczyce).

1 04.06.2025 Sroda

Rosot z indyka z kaszg manng i natka pietruszki 290 ¢
Skfadniki: 280 mi woda, 40 g marchew, 35 g indyk, tuszka, 25 g pietruszka, korzer, 25 gseler korzeniowy, 25 g kasza manna(pszenica), 20 g por, 5 g natka
pietruszki, 3 g sl biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie

Makaron z sosem truskawkowym i jogurtem naturalnym. 215g
Sktadniki: 80 g jogurt grecki(mleko, zywe kultury barterii), 80 g truskawki, mrozone, 35 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g cukier

8 05.06.2025 Czwartek
Krem z groszku na wywarze drobiowo- warzywnym.
Sktadniki: 135 mi woda, 80 g groszek zielony, mrozony, 50 g ziemniaki, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzeri, 30 g kurczak, tuszka, 25 gseler korzeniowy, 15 g
por, 5 g cytryna, 0 g soi biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany. 352
Skiadniki: 35 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g butka tarta(maka pszenna, sof, drozdze), 5 g jaja kurze cafe, 3 g olej rzepakowy
Puree ziemniaczane. %53
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 5 ml mlekeo krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mleke krowie, 24 tiuszczu, 3 g maste ekstra (z mlekaj, 0 g 50l biata
Surdéwka Colestaw 70 3
Skfacdnike: 100 g kapusta biaka, 15 g marchew, 10 g cebuila, S g $mietana 18% (z mieka), 5 g cytryna, 3 g majonez(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier. s6l, przyprawy), woda, 2oltka jaj kurzych (7,0%)), 0 g cukier, 0 g sol hiata, 0 g pieprz

£ 06.06.2025 Pigtek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym. 5 m

Skiadniki: 160 ml woda, 80 g kalafior, 40 g marchew. 35 g pietruszka, korzefi, 35 g ziemniaki, 25 gseler korzeniowy, 25 g migso z ud kurczaka, bez <kory, 20 g
$mietana 18% (z mieka). 15 g por, 5 g koperek. 0 g sl biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlet mielony z miruny panierowany 45 ¢
Sktadniki: 35 g miruna swieza, filety bez skory(ryba), 15 g jaja kurze cate, 8 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek. 5 g bulka tarta(maka pszenna, sl drozdie). 5 g
maka pszenna. typ 450

Puree ziemniaczane. 353
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 5 ml mleke krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mleke krowie, 2% tluszczu, 3 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biata
Koperek Sg

Surowka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka. 70 ¢
Sktadniki: 50 g kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sél), 30 g marchew, 15 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Alergeny zostaly wyrézniorie na jadlospisie poprzez podkreslenie.
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