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Tel. 520 050 oeg Zupa krupnik z filetem z kurczaka na wywarze warzywnym 230 il

Skiadniki: 195 ml woda, 50 g ziemniaki, 50 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 15 g kaszajeczmienna, wiejska, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 0 g 56l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Nalesniki z sosem jogurtowo- jagodowym 2303
sktadniki: 85 g jogurt naturalny, 2% tluszczu(mleko pasteryzowane, Zywe kuitury bakterii), 65 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 35 g maka pszenna. typ 450,25 g
dzem jagodowy, niskostodzony(cukier, jagody, woda, pektyna - substancja zelujgca, kwas cytrynowy - regulator kwasowosci, sorbinian potasu - substancja
konserwujaca.), 15 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 5 g cukier

£ 10.06.2025 Wtorek

Zupa rosét z kaczki z lanymi kluseczkami i natka pietruszki
Sktadniki: 150 ml woda, 20 g marchew, 20 g jaja kurze cale, 15 g pietruszka, korzer, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g kaczka, tuszka, 15 g maka pszenna.
typ 450. 15 g migso z ud kurczaka, bez skdry, 5 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lisc laurowy, 1 g ziele angjeiskie
Spaghetti migsno-warzywne 700 g
Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 50 g makaron pszenny hezjajecznylmaka z pszenicy zwyczajnejj, 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g olej
rzepakowy, 5 g cebula, 1 g sél biata, 1 g pieprz

5 11.06.2025 Sroda

Krem z pieczarek na wywarze drobiowo-warzywnym z grzankami

Sktadniki: 135 ml woda, 85 g pieczarki $wieze, 50 g ziemniaki, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g chieb pszenno-zytni(maka pszenna. maka zytnia,

naturalny wysuszony zakwas Zytni, s6l), 15 g por, 5 g cytryna, 5 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlet schabowy &0 3
Skladniki: 60 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 10 g butka tarta(maka pszenna, sél, drozdze), 6 g olej rzepakowy, 5 g jaja kurze cate
Puree ziemniaczane. <0 g
Skiadniki: 100 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mlekeo krowie, 2% tluszczu, 3 g maslo ekstra (z mieka), 0 g s6l biata
Suréwka Coleslaw 75 ¢
Skladniki: 100 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g émietana 18% (z mleka), 5 g cytryna, 3 g majonez(olej rzepakowy rafinowany, musztarda {woda,
ocet, gorezyca, cukier, s6l, przyprawy), woda, z6itka jaj kurzych (7,0%)), 0 g cukier, 0 g sl biata, 0 g pieprz

£ 12.06.2025 Czwartek

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym. 230
Skladniki: 100 ml woda, 50 g fasolka szparagowa, mrozona, 25 g marchew, 25 g ziemniaki, 20 g pietruszka, karzes, 15 g miesc z ud kurczaka, bez skory, 15 g
seler korzeniowy, 10 g por
Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym 2452
Sktadniki: 120 g mieso z piersi kurczaka, bez skary, 15 g koperek, 15 g maka pszenna, typ 450, 10 g $mietana 18% (z mleka). 5 g cebuia. 5 g jaja kurze cale, S g
butki pszenne zwykle(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 2 g czosnek, 1 g maslo ekstra (z mieka), © g sol biata. 0 g pieprz, ¢ g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie
Ryz paraboliczny 5 ¢
Sktadniki: skladniki; cynk, fosfor, magnez, mangan, potas, selen, wapri
Marchewka mini na parze 75
Sktadniki: 50 g mini marchewki

£ 13.06.2025 Pigtek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem 230 m|
Sktadniki: 170 ml woda, 45 g marchew, 35 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g makaron pszenny bezjajeczny{maka z
pszenicy zwyczajnej), 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g por, 2 g iS¢ laurowy. 2 g ziele angielskie, 2 g sot biata, 2 g pieprz
Kotlet mielony z miruny panierowany 47z
Skiadniki: 30 g miruna $wieza, filety bez skory(ryba), 15 g jaja kurze cate, 7 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g butka tarta(maka pszenna, sol, drozdze), S g
maka pszenna, typ 450
Puree ziemniaczane. s0g
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 5 ml mieke krowie, 3,2% tluszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tuszczu, 3 g maslo ekstra (z mleka), 0 g sél biata
Koperek 5z
Kapusta biata gotowana 75¢
Skiadniki: 85 g kapusta biala, 3 g olej rzepakowy
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ZLOBEK GMINNY 5 16.06.2025 Poniedziatek

w Baranowie

) F,Z taasolowa "Jas" z kiethbaska na wywarze warzywnym 230 m
‘}kladrﬁq;%% %qg;z(;'éﬁ‘lleanqgl a %éﬁla biata, nasiona suche, 15 g marchew, 10 g kietbasa debreczyriska, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy,
NIP619- _}e' '530 ’08?)9808 r, > g natka pietruszki, 0.16 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
' Kluski parowane z sosem jagodowym wiasnego wyrobu. 25 g
Sktadniki: 65 g maka pszenna, typ 450, 25 g dzem jagodowy, niskostodzony(cukier, jagody, woda, pektyna - substancja zelujgca, kwas cytrynowy - regulator

kwasowosci, sorbinian potasu - substancja konserwujaca.), 5 g diasto drozdzowe(pszenica, mleko), 5 g cukier, 3 g maslo ekstra (z mleka), 0 g jogurt naturalny,
2% tluszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 0 g jaja kurze cate, 0 g sél biata, 0 ml mleko krowie, 3,2% thuszczu

8 17.06.2025 Wtorek

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty na wywarze drobiowym. ¢
Sktadniki: 180 ml woda, 60 g ziemniaki, 45 g marchew, 40 g pietruszia, korzen, 30 g udo z kurczaka, 30 gseler korzeniowy, 15 g por, 10 g kapusta biata, 1 g sél
biala, 1 g pieprz, 1 g ziele angielskie, 1 g lis¢ laurowy

Gulasz wieprzowy z poledwicy w sosie wlasnym 20 ¢

Sktadniki: 60 g wieprzowina poledwica, 40 mi woda, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, perfowa 753
Ogorek konserwowy :5 ¢

Sktadniki: ogorki, woda, ocet spirytusowy. cukier, sél, koper, mieszanka przypravi( zawiera gorczyce).

18.06.2025 Sroda

Zupa rosét z indyka z makaronem i natka pietruszki.
Sktadniki: 320 ml woda, 45 g marchew, 45 g indyk, tuszka, 30 g pietruszka, korzen, 30 gseler korzeniowy, 30 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy
zwyczajnej), 20 g udo z kurczaka, S g natka pietruszki, 1 g sdl biata. 1 g pieprz, 1 g lisc faurowy, 1 g ziele angielskie
Podudzie z kurczaka pieczone 7¢ 32
Sktadniki: podudzie z kurczaka
Puree ziemniaczane 105 g
Sktadniki: 235 g ziemniaki, 10 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 4 g masto ekstra (z mleka), 0 g sol biata
Suréwka z marchewki i brzoskwini s: :

Sktadniki: 50 g marchew, 15 g brzoskwinia w syropie(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy)

£ 19.06.2025 Czwartek

Zupa krem szpinakowo-brokutowy na wywarze drobiowym z grzankami 180 m|

Sktadniki: 100 ml woda, 35 g ziemniaki, 30 g szpinak, mrozony, 29 g brokuly, mrozone, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g chlebpszenne-zytni(maka
pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas Zytaj, sol), 15 g seler korzeniowy, 15 g kurczak, tuszka, 8 g por, 3 g cytryna, 1 g koperek, 1 gsélbiata, 1 g
pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Potrawka z kurczaka 753
Sktadniki: 35 g migso z piersi kurczaka, bez skory, 20 ml woda, 10 g marchew, 10 g pietruszka, korzen,
450, 4 g masto ekstra (z mleka)
Ryz paraboliczny 452
Skfadniki: sktadniid; cynk, fosfor, magnez, mangan, potas, selen. wapr
Marchewka z groszkiem gotowana. 35
Sktadniki: marchew 60%, groch zielony 40%

£ 20.06.2025 Pigtek

Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym. 230 ml
Sktadniki: 185 ml woda, 65 g ziemniaki, 50 g marchew, 40 g kalafior, 30 g mieso z ud kurczaka, bez skary, 30 g pietruszka, korzery, 20 gseler korzeniowy, 15 g
por, 15 g brokuly, mrozone, 15 g fasolka szparagowa, mrozona, 5 g koperek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, C g Ziele angjelskie
Filet z miruny panierowany 7= g
Sktadniki: 50 g miruna Swieza, filety bez skory(ryba), 20 g jaja kurze cate, 15 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta(maka pszenna. sél, drozdze), 5 g imaka pszenna,
typ 450
Puree ziemniaczane. 273
Sktadniki: 145 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 4 g masto ckstra (z mleka), 0 g s6l biata
Suréwka z biatej kapusty Colestaw 75 g

Sktadniki: 95 g kapusta biala, 50 g marchew, 7 g majonez(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, z6itka jaj
kurzych (7,0%)), 5 g koperek

5 gseler korzeniowy. 5 g cebula, 5 g maka pszenna. typ

poprzez podkreslenie.
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NIP 619-20-21-307, REQ:;‘ UZhpakrupnik z filetem z kurczaka na wywarze warzywnym 215 |
Skiadniki: 18%&#0&9:%'§emniaki, 50 g migso z piersi kurczaka, bez skory, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 15 g kaszajeczmienna, wiejska, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy. 0 g ziele angielskie
Nalesniki z sosem jogurtowo- jagodowym 2153

Sktadniki: 80 g jogurt naturalny, 2% tluszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 60 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 30 g maka pszenna, typ 450,25 ¢
dzem jagodowy, niskostodzony{cukier, jagody, woda, pektyna - substancja Zelujgca, kwas cytrynowy - regulator kwasowosci, sorbinian potasu - substancja
konserwujgca.), 15 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 5 g cukier

£ 10.06.2025 Wtorek

Zupa ros6t z kaczki z lanymi kluseczkami i natka pietruszki 215 ¢
Skfadniki: 140 ml woda. 20 g marchew, 20 g jaja kurze cate, 15 g pietruszka, korzer, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g kaczka, tuszka, 15 £ maka pszenna,
typ 450, 10 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g natka pietruszki, 1 g sol biata, 1 g pieprz, 1 g li€ laurowy, 1 g ziele angielskie
Spaghetti migsno-warzywne 1553
Sktadniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 45 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 7 g olej
rzepakowy, 5 g cebula, 1 g s6l biata, 1 g pieprz

9 11.06.2025 Sroda

Krem z pieczarek na wywarze drobiowo-warzywnym z grzankami 21 m

Sktadniki: 130 ml woda, 80 g pieczarki swieze, 45 g ziemniaki, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g chieb pszenno-Zytni(maka pszenna, maka zytnia,

naturainy wysuszony zakwas zytni, s6l). 15 g por, 5 g cytryna, 5 g koperek. 0 g 50l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlet schabowy 2 2
Skfadniki: 55 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 10 g butka tarta(maka pszenna, sdl, drozdze), 6 g olej rzepakowy, 5 g jaja kurze cate
Puree ziemniaczane. &5z
Sktadniki: 95 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tuszczu, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 3 g masto ekstra (z mieka), 0 g sél biala
Suréwka Colestaw 70 ¢
Skladniki: 95 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g Smietana 18% (z mleka), 5 g cytryna, 3 g majonez(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, z6ltka jaj kurzych (7,0%)), 0 g cukier, G g sol biala, 0 g pieprz

£ 12.06.2025 Czwartek

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym. = ¢
Sktadniki: 90 ml woda, 45 g fasolka szparagowa, mrozona, 25 g marchew, 25 g ziemniaki, 20 g pietruszka, korzen, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 15 gseler
korzeniowy, 10 g por
Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym 230 g
Sktadniki: 105 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 15 g koperek, 15 g maka pszenna, typ 450, 10 g Smietana 18% (z mleka), 5 g cebula, § glajakurze cale, 5 g
butki pszenne zwykle(maka pszenna. woda, drozdze, s6l, cukier), 2 g czosnek, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 9 g li§¢ laurowy, § g ziele
angielskie
Ryz paraboliczny 45 3
Sktadniki: skiadniki; cynk, fosfor, magniez, mangan, potas, selen, wape
Marchewka mini na parze 7:g
Sktadniki: 45 g mmi marchewki

B 13.06.2025 Pigtek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem
Skiadniki: 160 ml woda, 40 g marchew;, 35 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g makaror pszenny bezjajeczny(maka z
pszenicy wyczajnej), 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g por, 2 g lis¢ laurowy. 2 g ziele angielskie, 2 g s6l biata, 2 g pieprz
Kotlet mielony z miruny panierowany 33
Sktadniki: 30 g miruna 3wieza, filety bez skorylrybaj, 15 g jaja kurze cate, 6 g olej rzepakowy. 5 g szczypiorek, 5 g butka tarta(maka pszenna, séi, drozdze), 5 g
maka pszenna, typ 450
Puree ziemniaczane. %53
Sktadniki: 95 g ziemniaki, 5 mi mleke krowie, 3,2% tuszczu, % mi mleko Krowie, 2% thiszczu, 3 g masko ekstra (2 mleka), 0 g sol biala
Koperek 53
Kapusta biala gotowana 70
Sidadritki: 80 g kapusta biata, 3 g olej rzepakowy

9 DYREKTOR
INTENDENT obka Gminnego
7= 75

w Barapowie

A}r}?é%eoc%‘rek . ’m;



ZLOBEK GMINNY 5 16.06.2025 Poniedzialek

. w Baranowie 7z, a fasolowa "Jas" z kietbaska na wywarze warzywnym -
Rkla@ﬁﬂg%gmmé% Vll%gﬁﬁ@% sola biata, nasiona suche, 15 g marchew, 10 g kielbasa debreczyriska, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy,
NIP 619-20-2:-22;'03%980;9 natka pietruszki, 0.16 g sol biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angieiskie
el. oSU Ul . .
! Kluski parowane z sosem jagodowym wiasnego wyrobu. 20 g
Sktadniki: 60 g maka pszenna, typ 450, 25 g dzem jagodowy, niskostodzony(cukier, jagody, woda, pektyna - substancja zelujgca, kwas cytrynowy - regulator

kwasowosci, sorbinian potasu - substancja konserwujaca.), 5 g ciasto drozdzowe(pszenica, mleko), 5 g cukier, 3 g maslo ekstra (z mleka), 0 g jogurt naturalny,
2% tuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 0 g jaja kurze cate, 0 g s6l biata, 0 mi mleko krowie, 3,2% tuszczu

8 17.06.2025 Wtorek
Zupa kapusniak ze slodkiej kapusty na wywarze drobiowym. 437

30
Sktadniki: 170 ml woda, 55 g zieminiaki, 45 g marchew, 35 g pietruszka, korzen, 30 & udo z kurczaka, 30 gseler korzeniowy, 15 g por. 10 g kapusta biata, 1 gsol
biata, 1 g pieprz, 1 g ziele angielskie, 1 g li¢ laurowy
Gulasz wieprzowy z poledwicy w sosie wiasnym 15 g
Sktadniki: 60 g wieprzowina poledwica, 35 mi woda, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna, pertowa 70
Ogérek konserwowy 25 ¢
Sktadniki: ogérki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, koper, mieszanka przypraw( zawiera gorczyce).

9 18.06.2025 Sroda

Zupa ros6t z indyka z makaronem i natka pietruszki. 290 g
Sktadniki: 300 ml woda, 45 g marchew, 45 g indyk, tuszka, 25 g pietruszka, korzer, 25 gseler korzeniowy, 25 g makaron pszenny bezjajecznyimaka z pszenicy
zwyczajnej), 20 g udo z kurczaka, 5 g natka pietruszki, 1 g sol hiata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ faurcwy, 1 g ziele angielskie
Podudzie z kurczaka pieczone 553z
Sktadniki: podudzie z kurczaka

Puree ziemniaczane 17
Sktadniki: 220 g ziemniaki, 10 ml mleko krowie, 3,2% tuszczu, 4 g masio ekstra (z mleka), 2 g s6i biata
Suréwka z marchewki i brzoskwini =i ¢

W
&

Skiadniki: 50 g marchew, 15 g brzoskwinia w syropie(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy)

£ 19.06.2025 Czwartek

Zupa krem szpinakowo-brokutowy na wywarze drobiowym z grzankami 20 mi

Sktadniki: 100 ml woda, 35 g ziemniaki, 30 g szpinak, mrozony, 29 g brokuly, mrozone, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g chlebpszenno-zytniimaka
pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l), 15 g seler korzeniowy, 15 g kurczak, tuszka, 8 g por, 3 g cytryna, 1 g koperek, 1 gsdlbiata, 1g
pieprz, 1 g li$¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Potrawka z kurczaka 703
Skladniki: 30 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 ml woda, 10 g marchew, 5 g pietruszka, korzer, 5 g seler korzeniowy, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ
450, 3 g maslo ekstra (z mleka)

Ryz paraboliczny ¢
Sktadniki: sktadniki: cynk, fosfor, magnez, mangan, potas, selen, wapf
Marchewka z groszkiem gotowana. <5 ¢
Sktadniki: marchew 60%, groch zielony 40%

£ 20.06.2025 Pigtek

Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym. 215 m!
Skiadniki: 175 ml woda, 65 g ziemniaki, 45 g marchew, 35 g kalafior, 30 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 30 g pietruszka, korzen, 20 gseler korzeniowy, 15 g
por. 15 g brokuly, mrozone, 15 g fasolka szparagowa, mrozona, 5 g koperek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g zieie angielskie

Filet z miruny smazony 60 g
Sktadniki: 50 g miruna swieza, filety bez skéry(ryba), 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g olej rzepakowy
Puree ziemniaczane. 115g
Sktadniki: 140 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% thuszczu, 5 ml mleko krowie, 2% thuszczu, 3 g masto ekstra (z mleka), 0 g 56 biata
Suréwka z biatej kapusty Colestaw 70 g
Sktadniki: 90 g kapusta hiala, 45 g marchew, 7 g majonez(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorezyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zottka jaj
kurzych (7,0%)}, 5 g koperek

Alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.
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