ZrOBEK GMINNY 8 12.01.2026 poniedziatek,
) w Baranowie  Zupa Zurek z kielbaska na wywarze warzywnnym. 230 ml
ikta dnﬁ&-ﬁﬁ&i&@‘%@ﬁé&iﬁdﬁﬂ@g‘h@ﬁag debreczyfiska, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 5 g natka pietruszki,
SHIS 642 8- 18875 RegoreR 03485 51 3ka ytnia, czosnek, lisde laurowe, ziarna ziela angielskiego), 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Tel. 530030889 Makaron z serem biatym i truskawkami 230g
iktadniki: 55 g truskawki, mrozone, 55 g ser twarogowy péitiusty {z mieka), 55 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (mieko pasteryzowane, Zywe kultury bakterii), 50
g makaron pszenny hezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g cukier
5 13.01.2026 wtorek
Zupa kapus$niak z kiszonej kapusty na wywarze drobiowym. 230 m!
Sktadniki: 320 ml woda, 135 g ziemniaki, 70 g kapusta kiszona (kapustal}lala,mardneyq, sHl), 45 g kurczak, tuszka, 25 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 0 g s6l biala, 0 gzielve'_angielskie.:d g lis€ laurowy
Kotlet wieprzowy mielony 75g
Sktadniki: 90 g wieprzowina lopatka, 15 g jaja kurze cale, 13 g olej rzepakowy, 10 g cébula, 10 g bulka tarta (maka pszenna, sé!, drozdze), 5 g buiki pszenne
2wykde (maka pszenna, woda, dro2dze, sél, cukier)
Puree ziemniaczane, 45g
Sktadniki: 65 g ziemniaki, 5 mi mieko krowie, 3,2% tuszczu, 5 mi mieko krowie, 2% Huszczy, 2 g masto ekstra (z mieka), 0 g sl biata
Buraczki duszone 75g -
Sktadniki: 110 g burak, 10 g cebula, S g maka pszenna. typ 450, 5.g ryiryna, 4 g olej rzepakowy, 0 g 591 biata, 0 g pieprz

5 14.01.2026 Sroda
Zupa rosél z kaczki z lanymi kluseczkami i natkg pietruszki 230 g
Sktadniki: 175 mi woda, 25 g marchew, 25 g jaja kurze cale, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 20 g por, 20 g kaczka, tuszka, 15 g maka pszenna,
typ 450, 15 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g natka pietruszki, 2 g sf biata, 2 g pleprz, 2 g IiS¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Podudzie z kurczaka pieczone 80g
Sldadniki: podudzie z kurczaka
Kasza kuskus (pszenica) 50g
Suréwka z marchewki | brzoskwini 75g
Sidadniki: 80 g marchew, 25 g brzoskwinia w syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowo$d- kwas cytrynowy)

'#15.01.2026 czwartek’
Krem z groszku na wywarze drobiowo- warzywnym. 230 ml
Sitadniki: 135 ml woda, 85 g groszek zielony, mrozony, 50 g ziemniaki, 35 g marchew, 30 g pietruszka; korzeti, 30 g kurczak, tuszka, 25 gseler korzeniowy, 15 g
por, 5 g cytryna, 0 g s61 biala, 0 g pieprz, 0 g lisé laurowy, 0 g Ziele angielskie
Makaron w sosie Smietanowym z filetem i warzywami 275g
Sidadniki: 40 g makaron petnoziamisty (pszenica), 35 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 15 g Sémietana 18% (z mieka), 6 g olej rzepakowy, 2 g sol biata, 2 g
pieprz, 0 g gatka muszkatolowa, 0 g makamn,mﬁbe@ia]eczny. gotowany (maka z pszenicy zwyczajnej)
£116.01.2026 piatek
) ‘Zupa owocowa z makaronem. 385g
Skiadniki: 25 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 25 g truskawki, mrozone, 25 g wisnie hez pestek, mrozone, 15 g cukier, 15 g kisiel w
proszku -
Kotlet mielony z miruny panierowany 45g
Sktadniki: 35 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), 15 gjajakurze cale, 8 g olej rzepakowy, Sgszczypiprek, 5 g bulka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 5 g
maka pszenna, typ 450
) Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 m| mieko krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mieko krowie, 2% tiuszczu, 2 g maslo ekstra (z mieka), 0 g s6! biata
Suréwka Coleslaw 75g

Skiadniki: 95 g kapusta biala, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g Smietana 18% (z mieka), 5¢ cytryna, 3 g majonez (olej rzepakow3( rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, 6, przyprawy), woda, z6ltka jaj kurzych (7,0%)), O g cukier, 0 g s6l biala, O g pieprz

Alergeny zostaly wyréznione na jadiospisie poprzez podkreslenie.
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B 07.01.2026 Sroda

Zupa ogérkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami. 385 ml
Sktadniki: 205 mi woda, 85 g ogérek kiszony, 55 g marchew, 55 g ziemniaki, 40 g pietruszka, korzef, 35 gaeler korzeniowy, 25g kurczak, tuszka, 20 g por, 5 g
koperek, 0 g sél biala, 0 g pieprz, O g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Spaghetti migsno-warzywne 200g
Skiadniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 45 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 7 g olej
rzepakowy, 5 g cebula, 1 g s6i biala, 1 g pieprz

3 08.01.2026 czwartek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym 305 ml
Skladniki: 155 mi woda, 80 g kalafior, 40 g marchew, 40 g ziemniaki, 35 g pietruszka, korzen, 35 g kurczak, tuszka, 25 gseler korzeniowy, 20 g $mietana 18% (2
mieka), 15 g por, 5 g koperek, 2 g s6l biala, 2 g pieprz; 2 g li$¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany 100g
Sktadniki: 80 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 g butka tarta (maka pszenna, séi, drozdze), 10 g jaja kurze cate, 9 g olej rzepakowy, 0 g sél biala, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 mi mieke krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mieko krowie, 2% Huszczu, 2 g masto ekstra (z mieka), 0 g s6l biata
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym i Zurawing 75g

Sktadniki: 80 g seler korzeniowy, 25 g jogurt naturainy, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, Zywe kultury bakterii), 10 g zurawina suszona (zurawina, sok
jablkowy, olej stonecznikowy)

B 09.01.2026 piatek

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowo-warzywnym 305 ml

Sktadniki: 145 ml woda, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzef, 30 g kurczak, tuszka, 25 g migso z ud kurczaka, bez skory, 25 gseler korzeniowy, 20 g makaron
pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g $mietana 18% (z mieka), 15 g por,5 g natka pietruszki, 1 g s6l biata,

1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g zlele angieiskie »

Paluszki rybne z mintaja. 75g

Skiadniki: filety z ryb bialych (65%) (a - mintaj; panierka sypka (15%) (maka pszenna, drazdze, sél, papryka mielona, kurkuma), woda, olej stonecznikowy, maka

. pszenna, so! (pszenica, ryba)

Puree ziemniaczane. 90g
Sktadniki: 90 g ziemniaki, 5 ml mieke krowie, 3,2% tiuszczu, 5 mi mieko krowie, 2% tuszczu, 3 g masto ekstra (z mieka), 0 g sol biata

Koperek 5g
Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jablka 75g
Sktadniki: 40 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, séf), 30 g jabiko, 20 g"marchew-, 4 g olej rzepakowy
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