ZLOBEK GMINNY
thal: o\ Jadtospis Zesp6t Szk6t w Donaborowie- Szkota

3 02.03.2026 poniedziatek

Zupa krupnik z kielbaska na wywarze warzywnym. 230 mi
Sktadniki: 165 ml woda, 45 g ziemniaki, 30 g kietbasa debreczyriska, 20 g marchew, 20 g pietruszka, korzef, 15 g kasza jeczmienna, wiejska, 10 g seler.
korzeniowy, 10 g por, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ryz na mleku z jablkiem prazonym 230¢g
Sktadniki: 75 ml mlekeo krowie, 2% ttuszczu, 65 g ryz bialy, 65 g jabtko, 10 g cukier, 1 g cynamon

5 03.03.2026 wtorek

Zupa rosét z indyka z makaronem i natka pietruszki. 385g
Sktadniki: 455 ml woda, 65 g marchew, 40 g pietruszka, korzen, 40 g seler korzeniowy, 40 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 40 g
indyk, tuszka, 30 g udo z kurczaka, 5 g natka pietruszki, 3 g s6l biata, 3 g pieprz, 3 g lis¢ laurowy, 3 g ziele angielskie
Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym 75¢g
Sktadniki: 40 g wieprzowina szynka surowa, 25 ml woda, 10 g kapusta wloska, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g ryz bialy
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 10 m| mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 10 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 9 g masto ekstra (z mleka), 0 g sdl biata

B3 04.03.2026 sSroda

Zupa kapusniak ze slodkiej kapusty na wywarze drobiowym. 250 m|
Sktadniki: 43 ml woda, 16 g ziemniaki, 16 gudo z kurczaka, 11 g marchew, 11 g pietruszka, korzen, 11 gseler korzeniowy, 5 g por, 5 g kapusta biata, 0 g sol biata,
0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g 1i5¢ laurowy
Kopytka z sosem jagodowym. 230¢g .

Sktadniki: 130 g ziemniaki, 50 g maka pszenna, typ 450, 5 g jaja kurze cale, 5 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, Zywe kultury bakterii), 5 g
dzem jagodowy, niskostodzony (cukier, jagody, woda, pektyna - substancja zelujgca, kwas cytrynowy - regulator kwasowosci, sorbinian potasu - substancja
konserwujaca.), 4 g skrobia ziemniaczana, 0 g maslo ekstra (z mleka)

£ 05.03.2026 czwartek

Krem z biatych warzyw na wywarze drobiowym 250 mi
Skiadniki: 359 mi woda, 92 g kurczak, tuszka, 82 g kalafior, 82 g ziemniaki, 43 g marchew, 33 gseler korzeniowy, 22 g pietruszka, korzen, 16 g por, 16 g $mietana
30% (Smietanka, karagen), 5 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angieiskie, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g tymianek
Makaron w sosie Smietanowym z filetem i warzywami 200 g

Sktadniki: 32 g makaron petnoziarnisty (pszenica), 26 g rmieso z piersi kurczaka, bez skory, 12 g Smietana 18% (z mleka), 5 g olej rzepakowy, 3 g sl biata, 3 g
pieprz, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g makaron pszenny bezjajeczny, gotowany (maka z pszenicy zwyczajnej)

£ 06.03.2026 pigtek

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 230 m|
Sktadniki: 170 ml woda, 85 g kalafior, 45 g marchew, 45 g ziemniaki, 35 g pietruszka, korzen, 30 gseler korzeniowy, 17 g $mietana 18% (z mleka), 15 g por,5g

koperek, 0 g s6! biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Paluszki rybne z mintaja. 55¢
Sktadniki: filety z ryb bialych (65%) (a - mintaj; panierka sypka (15%) {maka pszenna, drozdze, s6l, papryka mielona, kurkuma), woda, olej stonecznikowy, maka
pszenna, sl {pszenica, ryba)
Puree ziemniaczane. 90¢g
Sktadniki: 105 g ziemniaki, 7 g masto ekstra {z mleka), 5 m! mleka krowie, 3,2% ttuszczu, 5 mi mieko krowie, 2% tluszczu, 0 g sl biata
Koperek 5¢g

Surdwka z kapusty kiszonej 170g
Sktadniki: 205 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 20 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 5 g cukier, 0 g sél biata, 0 g pieprz
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NIP 619-20-21-307, Regon 30276% Zdpa falczki drobiowe z makaronem 305 m!
Sktadniki: 175 ml wodaj @b § tiarchaw, 45 g migso z piersi kurczaka, bez skory, 35 g pietruszka, korzen, 30 gseler korzeniowy, 17 g $mietana 18% (z mieka), 15
g por, 2 g s6i biala, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Makaron z truskawkami i serem 250 g
Sktadniki: 60 g truskawki, mrozone, 49 g ser twarogowy péitiusty (z mieka), 49 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, Zywe kultury bakteril), 49
g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 11 g cukier

9 10.03.2026 wtorek

Zupa krem marchewkowo-paprykowy na wywarze drobiowym z grzankami 230 g
Sktadniki: 110 mi woda, 90 g ziemniaki, 35 g papryka czerwona, 30 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g porcja rosotowa, 20 gseler korzeniowy, 10 g por, 10
g cebula, 10 g grzanki pszenne (maka pszenna 82%, olej rzepakowy, serwatka w proszku, sél, cukier, drozdze, jJajka w proszku, emulgator: lecytyna
stonecznikowa.), 3 g masio ekstra (z mleka)
Spaghetti migsno-warzywne 200 g
Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 50 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej
rzepakowy, 5 g cebula, 1 g sl biata, 1 g pieprz

# 11.03.2026 Sroda

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze drobiowym. 230 m!
Sktadniki: 255 ml woda, 110 g ziemniaki, 55 g kapusta kiszona (kapusta biala, marchew, s6l), 35 g kurczak, tuszka, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sél biata, 0 g ziele angielskie, 0 g li§¢ laurowy

Potrawka z kurczaka 75¢g
Sktadniki: 45 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 30 ml woda, 10 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ

450, 5 g masto ekstra (z mieka)

Ryz bialy 55g
Marchewka z groszkiem gotowana. 85¢
Skiadniki: marchew 60%, groch zielony 40%

5 12.03.2026 czwartek

Zupa rosét z indyka z ryzem i natka pietruszki 230¢g
Sktadniki: 295 mil woda, 45 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 20 g por, 20 g ryz bialy, 10 g indyk, tuszka, 10 g udo z kurczaka, 5 g natka

pietruszki, 2 g sol biala, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie

Nugetssy z kurczaka 85g
Sktadniki: 60 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 15 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 10 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy
Puree ziemniaczane. 45¢
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mieka), 0 g soi biata
Suréwka Colestaw 75¢g
Sktadniki: 100 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 3 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyea, cukier, sél,

przyprawy), woda, z6ttka jaj kurzych (7,0%)), 3 g $mietana 18% (z mleka), 0 g cukier, 0 g sdl biala, 0 g pieprz
£313.03.2026 pigtek

Krem z groszku na wywarze drobiowo- warzywnym. 250 m|

Sktadniki: 174 mi woda, 109 g groszek zielony, mrozony, 65 g zZiemniaki, 49 g marchew, 38 g pietruszka, korzen, 38 g kurczak, tuszka, 33 gseler korzeniowy, 16 g
por, 11 g cytryna, 0 g sél biala, 0 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Filet z miruny panierowany. 70 g
Skiadniki: 88 g miruna swieza, filety bez skory (ryba), 9 g jaja kurze cale, 9 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze)

Puree ziemniaczane. 60g
Skiadniki: 80 g ziemniaki, 7 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 7 mi mieko krowie, 29 ttuszczu, 2 g masto ekstra (z mieka), 0 g sé! biata

Brokuly 100¢g

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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