Intendentm Jadtospis Zesp6t Szk6t w Donaborowie- Szkota

B 16.03.2026 poniedziatek

Zupa fasolowa "Jas" z kiethaska na wywarze warzywnym 230 m|
Sktadniki: 170 ml woda, 75 g ziemniaki, 20 g fasola biala, nasiona suche, 20 g kietbasa debreczyniska, 15 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 5 g natka pietruszki, 0.17 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pierogi z truskawkami 1703
Skladniki: truskawki, maka pszenna, woda, cukier

9 17.03.2026 wtorek

Zupa rosét z indyka z lanymi kluseczkami i natka pietruszki 230 g
Sktadniki: 195 ml woda, 35 g marchew, 25 g jaja kurze cale, 20 g pietruszka, korzeri, 20 g seler korzeniowy, 20 g por, 20 g mieso ze skrzydet indyka, bez skdry, 15
g maka pszenna, typ 450, 15 g migso z ud kurczaka, bez skory, 5 g natka pietruszki, 2 g s6i biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Gotabki bez zawijania z mieska wieprzowego w sosie pomidorowym . 2303
Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 45 mi woda, 15 g kapusta whoska, 10 g ryz bialy, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g cebula, 4 g olej rzepakowy
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mleke krowie, 3,2% ttuszczu, 5 m! mleko krowie, 2% ttuszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6! biata

£ 18.03.2026 sSroda

Krem z pieczarek na wywarze warzywnym z grzankami. 305 m! .

Sktadniki: 150 ml woda, 90 g pieczarki $wieze, 55 g Ziemniaki, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzen, 35 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka Zytnia,
naturalny wysuszony zakwas Zytni, sdl), 15 g por, 10 g cytryna, 5 g kaperek, 0 g sl biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g Ziele angielskie
Podudzie z kurczaka pieczone 40g
Skitadniki: podudzie z kurczaka

Kasza kuskus {pszenica) 703

Suréwka z marchewki i brzoskwini 75
Sktadniki: 70 g marchew, 20 g brzoskwinia w syropie {brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy)

5 19.03.2026 czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowo-warzywnym 305 mi

Sktadniki: 140 mi woda, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g kurczak, tuszka, 25 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 25 gseler korzeniowy, 20 g makaron

pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g por, 14 g Smietana 18% (z mleka), 5 g natka pietruszki, 1 g sél biata,
1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany 100 g

Sktadniki: 70 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 15 g butka tarta {maka pszenna, sol, drozdze), 10 g jaja kurze cale, 8 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Puree ziemniaczane. 45g
Skitadniki: 45 g ziemniaki, 5 mi mieko krowie, 3,2% thuszczu, 5 ml mieko krowie, 2% tluszczu, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biata
Suréwka Colestaw 75
Sktadniki: 85 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 3 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, garczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%)), 3 g Smietana 18% (z mieka), 0 g cukier, 0 g sdl biala, 0 g pieprz

£5 20.03.2026 pigtek

Zupa ogérkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami. 385 |
Sktadniki: 245 mi woda, 100 g ogérek kiszony, 65 g marchew, 65 g ziemniaki, 50 g pietruszka, korzen, 40 gseler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g por, 5 g
koperek, 0 g so! biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

oz Pulpety z miruny w sosie koperkowym. 120g
Sktadniki: 80 g miruna $wieza, filety bez skory (ryba), 15 g Smietana 30% ($mietanka, karagen), 15 g butki pszenne zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sél,

cukier), 15 g jaja kurze cale, 7 g olej rzepakowy, 5 g maka pszenna, typ 450, 0 g natka pietruszki, 0 g szczypiorek, 0 g s6l biala, 0 g pieprz

Puree ziemniaczane. 30 g
Sktadniki: 90 g ziemniaki, 5 mi mleko krowie, 3,2% thuszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tuszczu, 3 g masto ekstra (z mieka), 0 g sél biata

Fasolka zoita szparagowa 75g
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1 23.03.2026 poniedziatek

Zupa krupnik z kietbasky na wywarze warzywnym. 230 ml
Sktadniki’ 165 mi woda, 45 g ziemniaki, 45 g kietbasa debreczyrfiska, 20 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 15 g kasza jeczmienna, wiejska, 10 g seler.
korzeniowy, 10 g por, 0 g s6l biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g Ziele angielskie
Nalesniki z sosem jogurtowo- jagodowym 230 ¢
Sktadniki: 70 g jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 55 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 30 g maka pszenna, typ 450, 25

g dzem jagodowy, niskostodzony (cukier, jagody, woda, pektyna - substancja zelujaca, kwas cytrynowy - regulator kwasowosci, sorbinian potasu - substancja
konserwujaca.), 10 g jaja kurze cale, 5 g cukier, 4 g olej rzepakowy

£ 24.03.2026 wtorek

Rosét z indyka z kasza manng i natka pietruszki 305g
sktadniki: 280 ml woda, 40 g marchew, 35 g indyk, tuszka, 25 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 258 kasza manna (pszenica), 20 g por, 5 g natka

pietruszki, 3 g s6l biats, 2 g pieprz, 2 g 1i$¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Kotlet wieprzowy mielony 75
Sktadniki: 65 g wieprzowina fopatka, 10 g jaja kurze cate, 9 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g bulki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), 5

g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze)
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% thuszczy, 5 mi mlekeo krowie, 2% tuszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sl biata
Buraczki duszone 75¢
Skladniki: 80 g burak, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g cytryna, 3 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

£ 25.03.2026 sroda

Zupa krem marchewkowo-paprykowy na wywarze drobiowym z grzankami 275¢
Skiadniki: 135 ml woda, 110 g ziemniaki, 40 g papryka czerwona, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g porcja rosotowa, 20 gseler korzeniowy, 15 g por,
10 g cebula, 10 g grzanki pszenne (maka pszenna 82%, olej rzepakowy, serwatka w proszku, sol, cukier, drozde, jajka w proszku, emulgator: lecytyna
stonecznikowa.), 3 g masto ekstra {z mleka)
Pulpety z kurczaka w sosie Smietanowym. 1052
Sktadniki: 75 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g cebula, 10 g $mietana 30% ($mietanka, karagen), 5 g butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, droZdze, sél, cukier), 5 g jaja kurze cate, 1 g czosnek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ryz paraboliczny 40 g
Sktadniki: sktadniki; cynk, fosfor, magnez, mangan, potas, selen, wapti
Marchewka mini na parze 75g
Skiadniki: 70 g mini marchewki

F1 26.03.2026 czwartek

Zupa owocowa z makaronem. 230 g
Skiadniki: 15 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 15g truskawki, mrozone, 15 g wiénie bez pestek, mrozone, 10 g kisiel w proszku, 10
g cukier
Pieczei wieprzowa w sosie wlasnym 120g
Sktadniki: 85 g wieprzowina szynka surowa, 50 ml woda, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna, wiejska 503
Ogoérek konserwowy 20 g
Sktadniki: ogérki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, koper, mieszanka przypraw( zawiera gorczyce).

£ 27.03.2026 pigtek

@ Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem 230 ml
Sktadniki: 185 mi woda, 50 g marchew, 40 g pietruszka, korzen, 30 g seler korzeniowy, 30 g kurczak, tuszka, 25 g ryz biaty, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15
g por, 2 g s6l biala, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Filet z miruny panierowany. tg
Sktadniki: 50 g miruna swieza. filety bez skory (ryba), 5 g jaja kurze cate, 5 g bulka tarta (maka pszenna, séi, drozdze)
Puree ziemniaczane. 453
Sktadniki: 60 g ziemniaki, 5 mi mleke krowie, 3,2% thuszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Surdwka Colestaw 75¢g

Sktadniki: 115 g kapusta biala, 20 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 4 g majonez {olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorezyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, zotka jaj kurzych (7,0%)), 4 g Smietana 18% (z mileka), 0 g cukier, 0 g s6l biala, 0 g pieprz
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