Intendentpio

Jadtospis Zespé6t Szkét w Donaborowie-Szkota
5 08.06.2026 poniedziatek

Zupa falczki drobiowe z makaronem. 230 ml
Sktadniki: 95 mlwoda, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g makaron pszenny dwujajeczny, 15 g seler korzeniowy, 15 g mieso z piersi kurczaka, bez
skory, 10 g $mietana 18%, 10 g por, 1 g s biata, 1 g pieprz, 1 gli¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Pierogi z serem (pszenica, jaja, mleko) 190 ¢

£ 09.06.2026 wtorek

Zupa owocowa z makaronem. 230g
Sktadniki: 15 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g truskawki, mrozone, 15 g winie bez pestek, mrozone, 10 g kisiel w proszku, 10 g cukier

Pieczef wieprzowa w sosie wlasnym 120¢g
Sktadniki: 85 g wieprzowina szynka surowa, 50 ml woda, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, wiejska 60 g
Ogérek konserwowy 20 g

£ 10.06.2026 Sroda

Zupa rosét z indyka z lanymi kluseczkami i natka pietruszki 230¢g
Sktadniki: 170 ml woda, 30 g marchew, 20 g jaja kurze cale, 15 g pietruszka, korzer, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, 15
g maka pszenna, typ 450, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g natka pietruszki, 2 g s6 biata, 2 g pieprz, 2 g lié¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany 100 g
Sktadniki: 80 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 g butka tarta, 10 gjaja kurze cate, 9 g olej rzepakowy, 0 g s6l biata, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane. 45¢
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 ml mlekeo krowie, 2% ttuszczu, 2 g masto ekstra, 0 g sél biata

Suréwka Colestaw 75g
Sktadniki: 100 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 3 g majonez, 3 g $mietana 18%, 0 g cukier, 0 g sol biata, 0 g pieprz

5 11.06.2026 czwartek

Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami. 230 ml
Sktadniki: 120 ml woda, 75 g groszek zielony, mrozony, 45 g ziemniaki, 35 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 20 gseler korzeniowy, 15 g por, 5 g cytryna, 0 g
sol biata, 0 g pieprz, 0 g 1is¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Spaghetti miesno-warzywne 200 g
Sktadniki: 75 g wieprzowina szynka surowa, 55 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 9 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 1 g sél biata,
1 g pieprz

£ 12.06.2026 piatek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem 230 ml
Skiadniki: 160 ml woda, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g ryz biaty, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15
g por, 2 g s6l biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Pulpety z miruny w sosie koperkowym. 90g
Skiadniki: 65 g miruna $wieza, filety bez skory, 15 g Smietana 30%, 10 g butki pszenne zwykte, 10 g jaja kurze cate, 6 g olej rzepakowy, 5 g maka pszenna, typ
450, 0 g natka pietruszki, 0 g szczypiorek, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane, 90 g
Skladniki: 95 g ziemniaki, 5 mi mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mleke krowie, 29 ttuszczu, 3 g masta ekstra, 0 g sél biata

Fasolka Z6lta szparagowa 80g
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£ 15.06.2026 poniedziatek

Zupa grochowa z kiebaska na wywarze warzywnym 230 mi
Sktadniki: 150.mi woda 65g ziernniaki; 20 g'groch, nasiona suche, 15 g kietbasa debreczynska, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy, 5 g
por, 5 g natka pietruszki, 0.15 g s6! biata, 0.15 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron z serem bialym i truskawkami 230¢g
Sktadniki: 55 g truskawki, mrozone, 55 g ser twarogowy péittusty, 55 g jogurt naturainy, 2% thuszczu, 45 g makaron pszenny bezjajeczny, 10 g cukier

9 16.06.2026 wtorek

Ros6t z indyka z kasza manng i natka pietruszki 305¢g

Skiadniki: 280 ml woda, 40 g marchew, 35 g indyk, tuszka, 25 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 25 g kasza manna, 20 g por, 5 g natka pietruszki, 3 g
s6l biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony 75¢g
Sktadniki: 65 g wieprzowina lopatka, 10 g jaja kurze cale, 9 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g butki pszenne zwykie, 5 g butka tarta
Puree ziemniaczane. 45¢g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 mi mieko krowie, 3,2% thuszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tiuszczu, 2 g masto ekstra, 0 g sél biata

Buraczki 75¢
Skfadniki: 80 g burak, S g cebula, 5 g cytryna, 3 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

1 17.06.2026 Sroda

Krem z pieczarek na wywarze warzywnym z grzankami. 230 ml
Sktadniki: 135 ml woda, 80 g pieczarki $wieze, 50 g ziemniaki, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzef, 30 g chieb pszenno-Zytni, 15 g por, 5 g cytryna, 5 g
koperek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Pulpety z kurczaka w sosie pomidorowym. 90g
Sktadniki: 75 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g cebula, 5 g butki pszenne zwykie, S g
jaja kurze cate, 2 g czosnek, 0 g s6l biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ryz paraboliczny 50g
Brokut na parze 75g
Sktadniki: 80 g brokuly, mrozone

5 18.06.2026 czwartek

Zupa kapusniak z bialej kapusty z ziemniakami 230 mi

Sktadniki: 165 ml woda, 50 g ziemniaki, 45 g marchew, 35 g pietruszka, korzer, 25 g udo z kurczaka, 25 gseler korzeniowy, 15 g por, 10 g natka pietruszki, 10 g
kapusta biata, 0 g s6! biata, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g 1i§¢ laurowy

Podudzie z kurczaka pieczone 70g

Kasza kuskus (pszenica) 50 g

Suréwka z marchewki z ananasem 75g
Skfadniki: 100 g marchew, 15 g ananas, plastry w syropie, 10 g $mietana 18%, 0 g cukier

£ 19.06.2026 piatek

Krem z kalarepy na wywarze warzywnym z grzankami. 230 ml
Sktadniki: 155 ml woda, 95 g kalarepa, 55 g ziemniaki, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzen, 35 g chleb pszenno-zytni, 25 g seler korzeniowy, 15 g por, 10 g
cytryna, 5 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Filet z miruny panierowany. 70 ¢
Skiadniki: 88 g miruna $wieza, filety bez skory, 9 g jaja kurze cate, 9 g bulka tarta
Puree ziemniaczane. 45¢g
Sktadniki: 60 g ziemniaki, 5 mi mieko krowie, 3,29 tluszczu, 5 mi mieko krowie, 2% thuszczu, 2 g masto ekstra, 0 g sé! biala

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 75g
Skiadniki: 70 g kapusta kiszona, 50 g marchew, 6 g olej rzepakowy, 5 g cukier

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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Intendentpyo

Jadtospis Zesp6t Szk6t w Donaborowie- Przedszkole
£ 08.06.2026 poniedziatek

Zupa falczki drobiowe z makaronem. 215 m|

Sktadniki: 90 m! woda, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g makaron pszenny dwujajeczny, 15 g seler korzeniowy, 15 g mieso z piersi kurczaka, bez
skoéry, 10 g por, 9 g Smietana 18%, 1 g sdl biata, 1 g pieprz, 1 g lié¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Pierogi z serem (pszenica, jaja, mleko) 180 ¢
£ 09.06.2026 wtorek

Zupa owocowa z makaronem. 215g
Sktadniki: 15 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g truskawki, mrozone, 15 g wiénie bez pestek, mrozone, 10 g cukier, 9 g kisiel w proszku

Pieczerh wieprzowa w sosie wlasnym 115g
Sktadniki: 80 g wieprzowina szynka surowa, 50 mi woda, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna, wiejska 50g
Ogérek konserwowy 20g

£ 10.06.2026 sSroda

Zupa rosét z indyka z lanymi kluseczkami i natka pietruszki 215¢
Sktadniki: 160 ml woda, 30 g marchew, 20 g jaja kurze cale, 15 g pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, 15
g maka pszenna, typ 450, 10 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g li$¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany 95g
Skiladniki: 75 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 15 g butka tarta, 10 gjaja kurze cale, 9 g olej rzepakowy, 0 g sol biata, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane. 45¢g
Sktadniki: 45 g ziemniaki, 5 mi mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 1 g masto ekstra, 0 g s6l biata

Suréwka Colestaw 70¢g
Sktadniki: 95 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 3 g majonez, 3 g émietana 18%, 0 g cukier, 0 g s6i biata, 0 g pieprz

5 11.06.2026 czwartek

Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami. 215 ml
Sktadniki: 115 mi woda, 70 g groszek zielony, mrozony, 40 g ziemniaki, 30 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 20 gseler korzeniowy, 10 g por, 5 g cytryna, 0 g
s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Spaghetti migsno-warzywne 185g
Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 50 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 1 g sél biata,
1g pieprz

£ 12.06.2026 piatek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem 215 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g ryz biaty, 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15
g por, 1 gsél biata, 1 g pieprz, 1 glis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Pulpety z miruny w sosie koperkowym. 85g

Sktadniki: 60 g miruna $wieza, filety bez skéry, 15 g $mietana 30%, 10 g butki pszenne zwykle, 10 g jaja kurze cate, 6 g olej rzepakowy, 5 g maka pszenna, typ
450, 0 g natka pietruszki, 0 g szczypiorek, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Puree ziemniaczane. 85g
Sktadniki: 90 g ziemniaki, 5 ml mlekao krowie, 3,2% thuszczu, 5 mi mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g masto ekstra, 0 g sl biata

Fasolka z6ita szparagowa 75¢
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£ 15.06.2026 poniedziatek

Zupa grochowa z kiebaska na wywarze warzywnym 215 m!

Sktadrikic 120 Ml woda, 60 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 15 g kietbasa debreczyniska, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korze, 5 gseler korzeniowy, 5 g
por, 5 g natka pietruszki, 0.14 g s6l biata, 0.14 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie

Makaron z serem biatym i truskawkami 215¢
Sktadniki: 50 g truskawki, mrozone, 50 g ser twarogowy pétttusty, 50 g jogurt naturainy, 2% ttuszczu, 45 g makaron pszenny bezjajeczny, 10 g cukier

£ 16.06.2026 wtorek

Rosét z indyka z kasza manng i natka pietruszki 290 ¢

Skadiniki: 265 ml woda, 40 g marchew, 30 g indyk, tuszka, 25 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 25 g kasza manna, 15 g por, 5 g natka pietruszki, 3 g
s6! biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony 70 g
Sktadniki: 60 g wieprzowina topatka, 10 g jaja kurze cale, 9 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g butki pszenne zwykle, 5 g butka tarta

Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 45 g ziemniaki, 5 m| mleke krowie, 3,2% tluszczu, 5 mi mleko krowie, 2% tluszczu, 1 g masto ekstra, 0 g sol biata

Buraczki 70g
Sktadniki: 75 g burak, 5 g cebula, 5 g cytryna, 3 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

£ 17.06.2026 Sroda

Krem z pieczarek na wywarze warzywnym z grzankami. 215 m|

Sktadniki: 125 mi woda, 75 g pieczarki éwieze, 45 g ziemniaki, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzef), 30 g chleb pszenno-gytni, 15 gpor, 5gcytryna, 5 g
koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Pulpety z kurczaka w sosie pomidorowym. 85g
Sktadniki: 70 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g cebula, 5 g butki pszenne zwykie, 5 g
jaja kurze cate, 1 g czosnek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g Ziele angielskie

Ryz paraboliczny 45¢g

Brokut na parze 70g
Sktadniki: 75 g brokuty, mrozone

£ 18.06.2026 czwartek

Zupa kapusniak z bialej kapusty z ziemniakami 215mi

Sktadniki: 155 ml woda, 50 g ziemniaki, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzer, 25 g udo z kurczaka, 25 gseler korzeniowy, 15g por, 10g natka pietruszki, 10 g
kapusta biata, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g Ziele angielskie, 0 g lis¢ laurowy

Podudzie z kurczaka pieczone c0g
Kasza kuskus (pszenica) 50 g

Suréwka z marchewki z ananasem 703
Sktadniki: 95 g marchew, 15 g ananas, plastry w syropie, 9 g $mietana 18%, 0 g cukier

£ 19.06.2026 pigtek

Krem z kalarepy na wywarze warzywnym z grzankami. 215 ml
Skiadniki: 145 ml woda, 90 g kalarepa, 55 g ziemniaki, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g chleb pszenno-zytni, 25 g seler korzeniowy, 15 g por, 10g
cytryna, 5 g koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Filet z miruny panierowany. 60g
Sktadniki: 77 g miruna $wieza, filety bez skory, 8 g jaja kurze cate, 8 g butka tarta

Puree ziemniaczane,. 50g
Sktadniki: 61 g ziemniaki, 6 mi mleko krowie, 3,2% tluszczu, 6 mi mleko krowie, 2% tiuszczu, 2 g masto ekstra, 0 g sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 70g
Sitadniki: 70 g kapusta kiszona, 45 g marchew, 5 g ole] rzepakowy, 5 g cukier

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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