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Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze drobiowym z ziemniakami. 230 mi
Skiadniki: 150 mi woda, 45 g kurczak, tuszka, 40 g marchew, 40 g pomidory w puszce krojone, 40 g Ziemniaki, 30 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 15
g cebula, 15 g soczewica czerwona, nasiona suche, 15 g por, 10 g Smietana 18% (z mleka), 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g czosnek, 1 g olej rzepakowy, 0
g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g Ziele angielskie, 0 g papryka slodka, 0 g tymianek, 0 g oregano suszone
Nalesniki z sosem jogurtowo- jagodowym 230 g
Skiadniki: 75 g jogurt naturainy, 2% tluszczu (z mieka). 60 mi mleko krowie, 3,2% tuszczu, 30 g maka pszenna, typ 450, 25 g dzem jagodowy, niskoslodzony, 15
g jaja kurze cale, 5 g cukier, 4 g olej rzepakowy

£ 23.06.2026 wtorek
Zupa krem marchewkowo-paprykowy z grzankami 275¢g
Skiadniki: 165 ml woda, 130 g ziemniaki, 50 g papryka czerwona, 45 g marchew, 35 g pietruszka, korzef, 25 gseler korzeniowy, 15 g por, 10 g cebula, 10 g
grzanki pszenne, 3 g maslo ekstra (z mieka)
Filet z kurczaka panierowany 553z
Skdadniki: 45 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g butka tarta {pszenica), 5 g jaja kurze cale, 5 g olej rzepakowy, 0 g s6l biala, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 50 g ziemniaki, 5 ml mieko krowie, 3,2% tuszczu, S mi mieko krowie, 2% tuszazu, 2 g masto ekstra (z mieka), 0 g 56! biata
Surdwka z selera z jogurtem naturalnym i zurawing 75 g
Sktadniki: 85 g seler korzeniowy, 30 g jogurt naturalny, 2% tuszczu (z mieka), 10 g Zurawina suszona

5 24.06.2026 sSroda

Zupa ogdrkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami 23¢ mi
Skiadniki: 185 mi woda, 75 g ogorek kiszony, 65 g kurczak, tuszka, 50 g marchew, 50 g zZiemniaki, 40 g pietruszka, korzen, 30 gseler korzeniowy, 15gpor,5g
koperek, 0 g s6l biata, O g pieprz, 0 g fi5¢ laurowy, O g ziele angielskie
Makaron w sosie Smietanowym z filetem i warzywami. 230g
Sktadniki: 35 g bukiet warzyw kwiatowy, mrozony, 30 g makaron pelnoziarnisty {pszenica). 30 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 11 g Smietana 18% (z mieka)
, 6 g olej rzepakowy, 2 g s6l biata, 2 g pieprz, 0 g gatka muszkatolowa, 0 g makaron pszenny bezjajeczny, gotowany

£ 25.06.2026 czwartek

Zupa rosét z indyka z makaronem i natky pietruszki. 5353
Sktadniki: 615 m! woda, 90 g marchew, 55 g pietruszka, korzen, 55 g seler koszeniowy, 55 g makaron pszenny bezjajeczny, 55 g indyk, tuszka, 40 g udo z
kurczaka, 10 g natka pietruszki, 4 g 56l biala, 4 g pieprz, 4 g liS¢ laurowy, 4 g ziele angielskie
Golabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym 75
Skiadniki: 40 g wieprzowina szynka surowa, 25 mi woda, 10 g kapusta wioska, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g ryz bialy
Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 45 g ziemniaki, 5 ml mieko krowie, 3,2% tluszczu, 5 mi mieko krowie, 2% tluszczu, 1 g maslo ekstra (z mieka), 0 g s6l biata

£ 26.06.2026 piatek

Krem z bialych warzyw z grzankami 230 mi
Sktadniki: 160 ml woda, 80 g kalafior, 40 g marchew, 40 g Ziemniaki, 35 g pietruszka, korzef, 25 gseler korzeniowy, 15 g por, 10 g chleb pszenno-zytni, 0 g 56!
biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g gatka muszkatolowa, 0 g tymianek
Paluszki rybne z mintaja. (pszenica, ryba) 552
Puree ziemniaczane. 753
Sktadniki: 95 g ziemniaki, 5 m! mieko krowie, 3,2% Huszczu, 2 g masio ekstra {z mieka), 0 g s6l biala
Suréwka Colestaw 753
skiadniki: 120 g kapusta biala, 20 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytrtyna, 4 g majonez §aja, gorczyca), 4 g Smietana 18% (z mleka), 0 g cukier, 0 g s6l biala, 0 g
pieprz
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Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze drobiowym z ziemniakami. 215 m!

Skiadniki: 145 ml woda, 45 g kurczak, tuszka, 40 g marchew, 40 g pomidory w puszce krojone, 40 g ziemniaki, 30 g pietruszka, korzefi, 25 gseler korzeniowy, 15
g cebula, 15 g soczewica czerwona, nasiona suche, 15 g por, 10 g Smietana 18% {z mieka), 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g czosnek, 1 g olej rzepakowy, 0
g s6l biala, 0 g pieprz, 0 glis¢ laurowy, 0 g Ziele angielskie, 0 g papryka stodka, 0 g tymianek, 0 g oregano suszone

Nalesniki z sosem jogurtowo- jagodowym 2153
Sktadniki: 70 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mieka), 55 mi mieko krowie, 3,2% tuszczu, 30 g maka pszenna, typ 450, 25 g dzem jagodowy, niskostodzony, 10
g jaja kurze cale, 5 g cukier, 4 g olej rzepakowy

£ 23.06.2026 wtorek
Zupa krem marchewkowo-paprykowy z grzankami 260 g
Skiadniki: 155 mi woda, 125 g ziemniakd, 50 g papryka czerwona, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzer, 25 gseler korzeniowy, 15 g por, 10 g cebula, 10 g
grzanki pszenne, 3 g maslo ekstra (z mieka)
Filet z kurczaka panierowany s g
Skladniki: 45 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 10 g butka tarta {pszenica), 5 g jaja kurze cale, 5 g olej rzepakowy, 0 g sdl biata, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 mi mieko krowfie, 3,2% tuszczu, S mi mieko krowie, 2% tuszczu, 2 g maslo ekstra (z mieka), 0 g s6l biata
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym i zurawing 70g
Sktadniki: 80 g seler korzeniowy, 25 g jogurt naturalny, 2% tHuszczu (z mieka), 10 g Zurawina suszona

£ 24.06.2026 Sroda

Zupa ogérkowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ziemniakami 215ml
Skiadniki: 175 ml woda, 70 g ogérek kiszony, 65 g kurczak, tuszka, 45 g marchew, 45 g ziemniaki, 35 g pietruszka, korzeri, 30 gseler korzeniowy, 15g por,5g
koperek, 0 g s6i biala, 0 g pieprz. 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Makaron w sosie Smietanowym 2 filetem i warzywami. 2153
Skiadniki: 30 g makaron pelnoziarnisty (pszenica), 30 g migso z piersi kurczaka, bez skory, 30 g bukiet warzyw kwiatowy, mrozony, 10 g Smietana 18% (z mleka)
, 5 g olej rzepakowy, 2 g sol biata, 2 g pieprz, 0 g galka muszkatolowa, 0 g makaron pszenny bezjajeczny, gotowany

B 25.06.2026 czwartek
Zupa ros6l z indyka z makaronem i natky pietruszki. 5953
Skdadniki: 580 mi woda, 85 g marchew, 50 g pietruszka, korzen, 50 gseler korzeniowy, 50 g makaron pszenny bezjajeczny, 50 g indyk, tuszka, 35 gudo z
kurczaka, 10 g natka pietruszki, 4 g sol biala, 4 g pieprz, 4 g 1iS¢ laurowy, 4 g ziele angielskie
Golabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym 70 g
Skiadniki: 35 g wieprzowina szynka surowa, 25 mi woda, 10 g kapusta wloska, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g ryz bialy
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 45 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 mi mieko krowie, 2% tluszczu, 1 g maslo ekstra (z mieka), 0 g s6l biala

£ 26.06.2026 piatek
Krem z bialych warzyw z grzankami 215 mi
Sktadniki: 150 mi woda, 80 g kalafior, 40 g marchew, 40 g Ziemniaki, 35 g pietruszka, korzer, 25 gseler korzeniowy, 15 g por, 10 g chleb pszenno-zytni, 0 g sol
biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angieiskie, 0 g gatka muszkatolowa, 0 g tymianek
Paluszki rybne z mintaja. {pszenica, ryba) 552
Puree ziemniaczane. 70g
Skladniki: 95 g ziemniaki, 5 m! mieko krowie, 3,2% Huszczy, 2 g maslo ekstra (z mleka), 0 g s6! biala
Surdéwka Colestaw 70 g
Skladniki: 115 g kapusta biala, 20 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 4 g maionez {jaja. gorczyca), 4 g Smietana 18% (z mleka), 0 g cukier, 0 g s6l biata, 0 g
pieprz
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g marchew, 20 g pietruszka, korzes), 20 g seler korzeniowy, 20 g ry bialy, 15 g indyk, tuszka, 15 g por, 10 g udo z kurczaka, 5 g natka
i pietruszki, 1 g s6l biala, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Pierogi z truskawkami (pszenica) 230 g
Maslo (zmieka) z:
£ 30.06.2026 wtorek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem 215 mi

Skiadniki: 140 ml woda, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 25 gseler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g ryz bialy, 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15
g por, 1 gsol biala, 1 g pieprz, 1 glis¢ laurowy, 1 g Ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony 70g
Skiadniki: 55 g wieprzowina opatka, 10 gjaja kurze cale, 8 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 5 g bulki pszenne zwykie, 5 g bulka tarta (pszenica)

Puree ziemniaczane 45g
Skladniki: 105 g ziemniaki, 5 mi mieko krowie, 3,2% tluszczu, 1 g maslo ekstra {z mleka), 0 g s6l biala

Buraczki 70g
Skiadniki: 70 g burak, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450, 5 g cytryna, 3 g olej rzepakowy, 0 g s6l biata, 0 g pieprz

£301.07.2026 Sroda
£102.07.2026 czwartek
£ 03.07.2026 piatek

Alergeny zastaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.
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