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Jadlospis Zesp6t Szk6t w Donaborowie- Przedszkole

5 12.10.2026 poniedziatek

Zupa golgbkowa 215 mI
Sktadniki: 130 ml woda, 60 g kapusta wioska, 40 g koncentrat pomidorowy, 30%, 35 g mieso mielone wieprzowo- wolowe, 15 g cebula, 15 g marchew, 10 g yz
biaty, 5 g koperek, 3 g olej rzepakowy, 0.7 g czosnek, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek
Makaron z serem bialym i truskawkami 215g

Skiadniki: 45 g truskawki, mrozone, 45 g ser twarogowy péitiusty (z mleka), 45 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 40 g makaron pszenny bezjajeczny,
10 g cukier

£ 13.10.2026 wtorek

Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami. 215 mi
Skiadniki: 120 ml woda, 75 g groszek zielony, mrozony, 45 g ziemniaki, 30 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 20 gseler korzeniowy, 10 g por, 5 g cytryna, 0 g
sol biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 70g
Skiadniki: 40 g wieprzowina topatka, 15 g butki pszenne zwykle, 10 g cebula, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g jaja kurze cate, 3 g olej rzepakowy, 3 g
$mietana 18% (z mleka)
Ryz brazowy 45g
Marchewka z groszkiem na parze 70g
Sktadniki: 75 g marchew z groszkiem, mrozona

£ 14.10.2026 Sroda

Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze drobiowo-warzywnym. 215 ml
Skiadniki: 130 ml woda, 55 g ogérek kiszony, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzer, 20 gseler korzeniowy, 20 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 15 gpor, 15 g
ryz bialy, 13 g Smietana 18% (z mleka), 5 g koperek, 0 g s6 biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Kopytka z sosem jagodowym. 145g

Skiadniki: 160 g jogurt naturalny, 2% tuszczu (z mleka), 130 g ziemniaki, p6Zne, 25 g maka pszenna, typ 450, 20 g dzem jagodowy, niskostodzony, 15 gjaja
kurze cate, 8 g skrobia ziemniaczana

£ 15.10.2026 czwartek

Zupa krem szpinakowo-brokutowy z grzankami. 215 ml
Sktadniki: 135 ml woda, 50 g ziemniaki, 45 g szpinak, mrozony, 45 g brokuty, mrozone, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzefi, 30 g chlebpszenno-Zytni, 25 g
seler korzeniowy, 15 g por, 5 g cytryna, 5 g koperek, 2 g sél biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Kotlet z soczewicy czerwonej. 45g
Sktadniki: 30 g soczewica czerwona, nasiona suche, 5 g skrobia ziemniaczana, 5 g bufka tarta (pszenica), 5 g natka pietruszki, 2 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 2 g
papryka ostra, 0 g sok ze Swiezej cytryny, 0 g pieprz, 0 g s6l o obn. zaw. sodu
Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g maslo ekstra (z mleka), 0 g sl biata
Suréwka z marchewdki i brzoskwini 70g
Skiadniki: 85 g marchew, 25 g brzoskwinia w syropie

£516.10.2026 piatek

Zupa owocowa z makaronem 215ml
Skiadniki: 170 ml woda, 45 g wiénie bez pestek, mrozone, 45 g truskawki, mrozone, 25 g makaron bezjajeczny z semoliny @szenica), 7 g skrobia ziemniaczana, 5
g cukier
Kotlet mielony z miruny panierowany 45g
Skiadniki: 35 g miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), 15 g jaja kurze cale, 7 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g butka tarta (pszenica), 5 g maka pszenna, typ
450
Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 2 g masio ekstra (z mieka), 0 g sél biata
Suréwka Colestaw 70 g

Skiadniki: 105 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 3 g majonez {jaja, gorczyca), 3 g Smietana 18% (z mleka), 0 g cukier, 0 g s6l biata, 0 g
pieprz
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£ 19.10.2026 poniedzialek

Zupa falczki drobiowe z makaronem. 215 mi
Sldadniki:'90°’ml.woda; 25'gmarchew, 20°g pietruszka, korzen, 20 g makaron pszenny dwujajeczny, 15 g seler korzeniowy, 15 g migso z piersi kurczaka, bez
skéry; 10 g por, 9 g Smietana 18% (z mleka), 1 g s6l biala, 1 g pieprz, 1 g liéé laurowy, 1 g Ziele angielskie
Pierogi z jagodami. (pszenica) 120g
5 20.10.2026 wtorek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem 215 ml
Skiadniki: 145 ml woda, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzeri, 25 g seler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g ryz bialy, 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15
g por, 1 g sdl biata, 1 g pieprz, 1 g liS¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Pulpety z ciecierzycy wegetariafiskie 70 g
Skiadniki: 30 g ciecierzyca, nasiona suche, 15 g jaja kurze cate, 5 g bulka tarta (pszenica), 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 g natka pietruszki, 5 g maka
pszenna, typ 450, 3 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g papryka ostra, 1 g kmin rzymski, 0 g sok ze $wiezej cytryny, 0 g pieprz, 0 g s6l o obn. zaw. sodu
Puree ziemniaczane. 70g -
Skiadniki: 75 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata
Surdwka Colestaw 70 g
Skiadniki: 90 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 3 g majonez (jaja, gorczyca), 3 g $mietana 18% (z mleka), O g cukier, 0 g sl biala, 0 g
pieprz

£ 21.10.2026 sSroda

Krem z soczewicy na wywarze warzywnym z grzankami. 215 ml
Sktadniki: 165 ml woda, 45 g marchew, 45 g koncentrat pomidorowy, 30%, 35 g pietruszka, korzeri, 25 gseler korzeniowy, 20 g cebula, 20 g soczewica czerwona,
nasiona suche, 20 g grzanki pszenne, 20 g ziemniaki, 15 g por, 11 g $mietana 18% (z mleka), 2 g czosnek, 2 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lié¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g papryka stodka, 0 g tymianek, 0 g oregano suszone
Pieczeii wieprzowa w sosie wiasnym 70 g
Sktadniki: 55 g wieprzowina szynka surowa, 35 ml woda, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna na sypko 45g
Skiadniki: 40 ml woda, 20 g kasza jeczmienna, pertowa, 0 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Ogodrek konserwowy 20g

5 22.10.2026 czwartek

Zupa rosélt z indyka z lanymi kluseczkami i natka pietruszki. 215 ml
Sldadniki: 145 ml woda, 25 g marchew, 20 g jaja kurze cale, 15 g pietruszka, korzer, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g migso ze skrzydet indyka, bez skéry, 10
g maka pszenna, typ 450, 10 g migso z ud kurczaka, bez skory, 5 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lié¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Spaghetti miesno-warzywne 185g
Skiadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 50 g makaron pelnoziarnisty (pszenica), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 1 g s6l
biata, 1 g pieprz

5 23.10.2026 pigtek

Zupa krem marchewkowo-paprykowy z grzankami . 215 ml
Skiadniki: 150 ml woda, 120 g ziemniaki, 45 g papryka czerwona, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 15 g por, 10 g cebula, 10 g grzankipszenne, 4 g masto
ekstra (z mieka)
Pulpety gotowane z miruny w sosie Smietanowym. 70 g
Sktadniki: 40 g miruna Swieza, filety bez skory (ryba), 30 ml woda, 10 g butki pszenne zwyide, 10 g jaja kurze cate, 10 g $mietana 30%, 5 g maka pszenna, typ
450, 0.88 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g papryka stodka, 0 g oregano suszone
Puree ziemniaczane. 45¢g
Skdadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mieko krowie, 2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biata

Brokut na parze 70g
Sktadniki: 90 g brokuly, mrozone

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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Jadlospis Zespét Szkét w Donaborowie- Szkota

£ 12.10.2026 poniedziatek

Zupa golgbkowa 230 ml
Sktadniki: 135 ml woda, 60 g kapusta wioska, 40 g koncentrat pomidorowy, 30%, 35 g mieso mielone wieprzowo- wolowe, 20 g marchew, 15 g cebula, 10 g ryz
bialy, 5 g koperek, 3 g olej rzepakowy, 0.75 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek
Makaron z serem bialym i truskawkami 230g

Sktadniki: 50 g truskawki, mrozone, 50 g ser twarogowy péttlusty (z mleka), 50 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 45 g makaron pszenny bezjajeczny,
10 g cukier

= 13.10.2026 wtorek

Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami. 230 mi
Skiadniki: 130 ml woda, 80 g groszek zielony, mrozony, 45 g ziemniaki, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzef, 20 gseler korzeniowy, 15 g por, 5 g cytryna, 0 g
s6l biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 75 g
Sktadniki: 40 g wieprzowina fopatka, 15 g bulki pszenne zwykie, 10 g cebula, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 gjaja kurze cate, 3 g olej rzepakowy, 3 g
Smietana 18% (z mieka)
Ryz brazowy 50g
Marchewka z groszkiem na parze 75g
Skiadniki: 80 g marchew z groszkiem, mrozona

£ 14.10.2026 Sroda

Zupa ogdrkowa z ryzem na wywarze drobiowo-warzywnym. 230 ml
Skiadniki: 140 ml woda, 55 g ogérek kiszony, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzer, 25 gseler korzeniowy, 25 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g por, 15g
ryz bialy, 14 g Smietana 18% (z mleka), 5 g koperek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Kopytka z sosem jagodowym. 155 g

Skiadniki: 170 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 140 g ziemniaki, p6zne, 30 g maka pszenna, typ 450, 20 g dzem jagodowy, niskostodzony, 15 g jaja
kurze cale, 8 g skrobia ziemniaczana

£ 15.10.2026 czwartek

Zupa krem szpinakowo-brokutowy z grzankami. 230 ml
Sktadniki: 145 ml woda, 50 g ziemniaki, 45 g szpinak, mrozony, 45 g brokuly, mrozone, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g chleb pszenno-Zytni, 25 g
seler korzeniowy, 15 g por, 10 g cytryna, 5 g koperek, 2 g s6l biala, 2 g pieprz, 2 g liS¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Kotlet z soczewicy czerwonej. 45g
skiadniki: 35 g soczewica czerwona, nasiona suche, 5 g skrobia ziemniaczana, 5 g butka tarta (pszenica), 5 g natka pietruszki, 2 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 2 g
papryka ostra, 0 g sok ze Swiezej cytryny, 0 g pieprz, 0 g s6l o obn. zaw. sodu
Puree ziemniaczane. 45¢g
Skiadniki: 55 g ziemniaki, 5 mi mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biata
Suréwka z marchewdki i brzeskwini 75g
Skiadniki: 90 g marchew, 30 g brzoskwinia w syropie

£ 16.10.2026 pigtek

Zupa owocowa z makaronem 230 ml
Skiadniki: 180 ml woda, 45 g winie bez pestek, mrozone, 45 g truskawki, mrozone, 25 g makaron bezjajeczny z semoliny @szenica), 7 g skrobia ziemniaczana, 5
g cukier
Kotlet mielony z miruny panierowany 45 g

sktadniki: 40 g miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), 15 g jaja kurze cale, 7 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g butka tarta (pszenica), 5 g maka pszenna, typ
450

Puree ziemniaczane. 45g
Sktadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 2 g maslo ekstra (z mleka), 0 g sél biata
Suréwka Colestaw 75g

Skiadniki: 110 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 4 g majonez (aja, gorczyca). 4 g Smietana 18% (z mleka), 0 g cukier, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

DYREKTOR
lNTEGN_ODVE”'l‘lT Ziobka Gminnex - DYREKXTOR
A iBézorek w Bargnowie Zespotu Szkéf/w/Ponaborowis
Izabgfa Siwa ' ( @/
Algj asécki



B 19.10.2026 poniedziatek

Zupa falczki drobiowe z makaronem. 230 mi
Skiadniki;100 mlwoda, 25.g marchew, 20 g pietruszka, korzer, 20 g makaron pszenny dwujajeczny, 15 g seler korzeniowy, 15 g mieso z piersi kurczaka, bez
skory, 10 g Smietana 18% (z mleka), 10 g por, 1 g s6l biala, 1 g pieprz, 1 g li§¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Pierogi z jagodami. (pszenica) 130g
£ 20.10.2026 wtorek

) Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem 230 ml
Sktadniki: 155 ml woda, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzer, 25 g seler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g ryz bialy, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15
g por, 2 g sdl biala, 2 g pieprz, 2 g liS¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Pulpety z ciecierzycy wegetarianskie 75g
Skiadniki: 35 g ciecierzyca, nasiona suche, 15 gjaja kurze cale, 5 g butka tarta (pszenica), 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 g natka pietruszki, 5 g maka
ppszenna, typ 450, 3 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 2 g papryka ostra, 2 g kmin rzymski, 0 g sok ze $wiezej cytryny, 0 g pieprz, 0 g s6l o obn. zaw. sodu
Puree ziemniaczane. 75g
Skiadniki: 80 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g maslo ekstra (z mleka), 0 g sol biata
Suréwka Colestaw 75¢

Skiadniki: 95 g kapusta biata, 15 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 3 g majonez §aja, gorczyca), 3 g $mietana 18% (z mleka), 0 g cukier, 0 g s6l biata, 0 g
pieprz

£21.10.2026 Sroda

Krem z soczewicy na wywarze warzywnym z grzankami. 230 m!

Skiadniki: 175 ml woda, 45 g marchew, 45 g koncentrat pomidorowy, 30%, 35 g pietruszka, korzen, 30 gseler korzeniowy, 20 g cebula, 20 g soczewica czerwona,
nasiona suche, 20 g grzanki pszenne, 20 g ziemniaki, 15 g por, 12 g $mietana 18% (z mleka), 2 g czosnek, 2 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g papryka stodka, 0 g tymianek, 0 g oregano suszone
Pieczent wieprzowa w sosie wlasnym 75g
Skiadniki: 55 g wieprzowina szynka surowa, 35 ml woda, 5 g cebula, 5 g magka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna na sypko 45¢g
Skiadniki: 45 ml woda, 25 g kasza jeczmienna, pertowa, 0 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Ogérek konserwowy 20g

£ 22.10.2026 czwartek

Zupa rosél z indyka z lanymi kluseczkami i natkg pietruszki. 230 mi
Skiadniki: 155 ml woda, 30 g marchew, 20 g jaja kurze cale, 15 g pietruszka, korzef, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, 10
g maka pszenna, typ 450, 10 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lié¢ laurowy, 1 g Ziele angielskie
Spaghetti miesno-warzywne 200 g
Skiadniki: 75 g wieprzowina szynka surowa, 50 g makaron pelnoziamisty (pszenica), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 1 g 561
biata, 1 g pieprz

£ 23.10.2026 piatek

Zupa krem marchewkowo-paprykowy z grzankami . 230 ml
Sktadniki: 155 ml woda, 125 g ziemniaki, 50 g papryka czerwona, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzef, 15 g por, 10 g cebula, 10 g grzankipszenne, 4 g masto
ekstra (z mleka)
Pulpety gotowane z miruny w sosie Smietanowym. 75g
Skiadniki: 40 g miruna swieza, filety bez skéry (ryba), 30 mi woda, 10 g bulki pszenne zwykle, 10 g jaja kurze cate, 10 g $mietana 30%, 5 g maka pszenna, typ
450, 0.93 g czosnek, 0 g sél biala, 0 g pieprz, 0 g papryka stodka, 0 g oregano suszone
Puree ziemniaczane. 60 g
Skiadniki: 60 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Brokut na parze 75g
Skdadniki: 95 g brokuly, mrozone

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreglenie.
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