Intendent

Jadlospis Zespot Szkét w Donaborowie- Szkota

109.11.2026 poniedzialek
Zupa krem dyniowy z ciecierzycg i grzankami. 230 m|
Skiadniki: 75 g dynia, 20 g marchew, 20 g ciecierzyca, nasiona suche, 15 g pietruszka, korzef, 15 g por, 15 gseler korzeniowy, 15 g grzanki pszenne
Kluski parowane z sosem jagodowym. 155g

Skladniki: 65 g maka pszenna, typ 450, 20 g dzem jagodowy, niskostedzony, 10 gjaja kurze cate, 10 g cukier, 8 g masio ekstra (z mleka), 5 g ciasto drozdzowe (
pszenica, mleko), 5 g jogurt naturalny, 2% tuszczu (z mleka), 5 ml mleka krowie, 3,2% thuszczu, 0 g s6l biata

10.11.2026 wtorek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z kaszg kus-kus perlowg. 230 ml
Skiadniki: 130 ml woda, 65 g kalafior, 35 g marchew, 30 g pietruszka, korzefs, 30 g ziemniaki, 20 gseler korzeniowy, 20 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g
por, 15 g kasza kuskus pertowy (pszenica), 13 g Smietana 18% (z mleka), 5 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Spaghetti miesno-warzywne 230g
Skiadniki: 80 g wieprzowina szynka surowa, 40 g papryka czerwona, 30 g makaron pelnoziamisty (pszenica), 30 g ogdrek kiszony, 20 g koncentrat pomidorowy,
30%, 9 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 1 g sél biata, 1 g pieprz

11.11.2026 Sroda
12.11.2026 czwartek

Zupa krem warzywny z ciecierzyca i grzankami. 230 ml
Skiadniki: 235 ml woda, 120 g ziemniaki, 25 g marchew, 20 g ciecierzyca, nasiona suche, 15 g pietruszka, korzefi, 15 g koperek, 14 g $mietana 18% (z mleka), 10
g seler korzeniowy, 5 g por, 0 g sél biala, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pulpety z kurczaka w sosie szpinakowym. 75g
Skiadniki: 70 g szpinak, 60 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g maka pszenna, typ 450, 5 g cebula, 5 g bulki pszenne zwykle, 5 g jaja kurze cale, 1.1g
czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ryz brazowy 50g
Marchewka mini na parze 75¢g
Skiadniki: 80 g mini marchewki

13.11.2026 piagtek

Zupa owocowa z makaronem 230 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g wisnie bez pestek, mrozone, 45 g truskawki, mrozone, 25 g makaron bezjajeczny z semoliny @szenica), 7 g skrobia ziemniaczana, 5
g cukier
Kotlet mielony z miruny panierowany 45g
Skiadniki: 40 g miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), 15 g jaja kurze cale, 7 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g butka tarta (pszenica), 5 g maka pszenna, typ
450

Puree ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g s6l biata
Surdowka Colestaw 75 g
Skiadniki: 110 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 4 g majonez (jaja, gorczyca), 4 g Smietana 18% (z mleka), 0 g cukier, 0 g s6l biala, 0 g

i fed

e n0mh S X

i

LS

AR




£ 16.11.2026 poniedziatek

Zupa golgbkowa 230 mi
Sktadniki: 120jm| woda, 40 gkapusta biata, 40 g passata pomidorowa, 40 g mieso mielone wieprzowo- wolowe, 15 g marchew, 15 g cebula, 10 g ryz bialy, 5 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g olej rzepakowy, 1.18 g czosnek, 0 g koperek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek

Pierogi z truskawkami (pszenica) 160 g
£ 17.11.2026 wtorek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem 230 ml
Skiadniki: 170 ml woda, 45 g marchew, 35 g pietruszka, korzei, 30 g seler korzeniowy, 30 g kurczak, tuszka, 25 g ryz bialy, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15
g por, 2 g s6l biata, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany 55g
Skiadniki: 50 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g bulka tarta (pszenica), 10 g jaja kurze cale, 5 g olej rzepakowy, 0 g sl biala, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane. 75g
Skiadniki: 85 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tuszczu, 2 g maslo ekstra (z mleka), 0 g s6! biata
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym i zurawing 75g
Skiadniki: 85 g seler korzeniowy, 30 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 10 g zurawina suszona

1 18.11.2026 Sroda

Krem z soczewicy czerwonej na wywarze warzywnym z grzankami. 230 ml
Skiadniki: 175 ml woda, 45 g marchew, 45 g koncentrat pomidorowy, 30%, 35 g pietruszka, korzef, 30 gseler korzeniowy, 20 g cebula, 20 g soczewica czerwona,
nasiona suche, 20 g grzanki pszenne, 20 g ziemniaki, 15 g por, 12 g $mietana 18% (z mleka), 2 g czosnek, 2 g olej rzepakowy, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g papryka stodka, 0 g tymianek, 0 g oregano suszone
Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym 75g
Skiadniki: 55 g wieprzowina szynka surowa, 35 ml woda, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna na sypko 45g
Skiadniki: 45 ml woda, 25 g kasza jeczmienna, perfowa, 0 g masto ekstra {z mleka), 0 g s6l biata

Ogérek konserwowy 20 g

£ 19.11.2026 czwartek

Zupa rosét z indyka z lanymi kluseczkami i natkg pietruszki. 230 ml
Sktadniki: 155 ml woda, 30 g marchew, 20 g jaja kurze cale, 15 g pietruszka, korzeri, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g migso ze skrzydet indyka, bez skoéry, 10
£ maka pszenna, typ 450, 10 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g natka pietruszki, 1 g sl biala, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Kopytka z sosem jagodowym. 155g

Sktadniki: 180 g jogurt naturalny, 2% tuszczu (z mleka), 145 g ziemniaki, pzne, 30 g maka pszenna, typ 450, 20 g dzem jagodowy, niskostodzony, 15 gjaja
kurze cale, 9 g skrobia ziemniaczana

5 20.11.2026 pigtek

Zupa krem marchewkowo-paprykowy z ciecierzyca i grzankami . 230 mi
Skiadniki: 155 ml woda, 125 g ziemniaki, 50 g papryka czerwona, 40 g marchew, 35 g pietruszka, korzers, 15 g por, 15 g ciecierzyca, nasiona suche, 10 g cebula,
10 g grzanki pszenne, 4 g masto ekstra (z mleka)
Filet z miruny panierowany. 60 g
Skiadniki: 80 g miruna swieza, filety bez skory (ryba), 7 g jaja kurze cate, 7 g bulka tarta {(pszenica)
Puree ziemniaczane. 55g
Skdadniki: 73 g ziemniaki, 6 ml mleko krowie, 2% tiuszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata
Brokut na parze 75g
Skiadniki: 95 g brokuly, mrozone

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie pogrzez podkreslenie.
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IntendentpyoBaranowie
63-604 Baran6w, ul. Jana Pawia li 2a

NIPs19-20-21-307, Reos S dlospis Zespot Szkét w Donaborowie- Przedszkole

£109.11.2026 poniedziatek
Zupa krem dyniowy z ciecierzycg i grzankami. 215 ml
Skiadniki: 70 g dynia, 20 g marchew, 20 g ciecierzyca, nasiona suche, 10 g pietruszka, korzer, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g grzanki pszenne
Kiuski parowane z sosem jagodowym. 145g

Skiadniki: 65 g maka pszenna, typ 450, 20 g dzem jagodowy, niskostodzony, 10 gjaja kurze cate, 7 g masto ekstra (zmleka), 5 g cukier, 5 g ciasto drozdzowe (
pszenica, mleko), 5 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 5 ml mleko krowie, 3,2% tuszczu, 0 g s6l biata

£ 10.11.2026 wtorek

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z kasza kus-kus perfowa. 215 ml
Sktadniki: 125 ml woda, 65 g kalafior, 35 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g ziemniaki, 20 gseler korzeniowy, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g
kasza kuskus perfowy (pszenica), 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g por, 5 g koperek, 0 g 6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g Ziele angielskie
Spaghetti migsno-warzywne 215g
Skiadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 35 g papryka czerwona, 30 g makaron pelnoziarnisty (szenica), 30 g ogérek kiszony, 15 g koncentrat pomidorowy,
30%, 8 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 1 g séi biata, 1 g pieprz

£ 11.11.2026 Sroda

£ 12.11.2026 czwartek

Zupa krem warzywny z ciecierzyca i grzankami. 215 ml
Skiadniki: 220 ml woda, 110 g ziemniaki, 25 g marchew, 15 g pietruszka, korzei, 15 g koperek, 15 g ciecierzyca, nasiona suche, 13 g $mietana 18% (z mleka), 10
g seler korzeniowy, 5 g por, 0 g s6l biala, 0 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pulpety z kurczaka w sosie szpinakowym. 70g
Sktadniki: 65 g szpinak, 60 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g maka pszenna, typ 450, 5 g cebula, 5 g butki pszenne zwykle, 5 g jaja kurze cale, 1.04 g
czosnek, 0 g s6l biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ryz brazowy 45¢
Marchewka mini na parze 70¢g
Sktadniki: 75 g mini marchewki

£ 13.11.2026 pigtek

Zupa owocowa z makaronem 215 ml
Sktadniki: 170 ml woda, 45 g wisnie bez pestek, mrozone, 45 g truskawki, mrozone, 25 g makaron bezjajeczny z semoliny {@szenica), 7 g skrobia ziemniaczana, 5
g cukier
Kotlet mielony z miruny panierowany 45 g

Skiadniki: 35 g miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), 15 g jaja kurze cale, 7 g olej rzepakowy, 5 g szczypiorek, 5 g bulka tarta (pszenica), 5 g maka pszenna, typ
450

Puree ziemniaczane. 45g
Skdadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tuszczu, 2 g masio eksira (z mleka), 0 g s6l biata
Suréwka Colestaw 70g

Skiadniki: 105 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g cebula, 5 g cytryna, 3 g majonez (jaja, gorczyca), 3 g émietana 18% (z mleka), O g cukier, 0 gsolbiala, 0 g
pieprz

INTENDENT DYREKTOR
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Zt OBEK GMINNY

w Baranowie - -
63-604 Baranéw, ul. Jar:a Pawta li 2a £116.11.2026 poniedzialek

NIP 619-20-21-307, Regon 302766872 Zupa golgbkowa 215 ml

Skiadniki: 1157nIWdda, 40 gkapusta biata, 40 g passata pomidorowa, 35 g migso mielone wieprzowo- wolowe, 15 g marchew, 15 g cebula, 10 g ryz bialy, 5 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g olej rzepakowy, 1.11 g czosnek, 0 g koperek, 0 g sl biala, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek

Pierogi z truskawkami (pszenica) 150 g

£ 17.11.2026 wtorek

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z ryzem 215 mi
Skadniki: 165 ml woda, 45 g marchew, 35 g pietruszka, korzers, 25 g seler korzeniowy, 25 g kurczak, tuszka, 20 g ryz bialy, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15
g por, 2 g 56l biala, 2 g pieprz, 2 g iS¢ laurowy, 2 g ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany 50 g
Skiadniki: 45 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g bulka tarta (pszenica), 5 g jaja kurze cale, 5 g olej rzepakowy, 0 g s6! biata, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane. 70g
Skiadniki: 85 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sé! biata
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym i zurawing 70 g
Skdadniki: 85 g seler korzeniowy, 30 g jogurt naturalny, 2% tuszczu (z mleka), 10 g zurawina suszona

1 18.11.2026 Sroda

Krem z soczewicy czerwonej na wywarze warzywnym z grzankami. 215 ml
Skiadniki: 165 ml woda, 45 g marchew, 45 g koncentrat pomidorowy, 30%, 35 g pietruszka, korzeri, 25 gseler korzeniowy, 20 g cebula, 20 £ soczewica czerwona,
nasiona suche, 20 g grzanki pszenne, 20 g ziemniaki, 15 g por, 11 g $mietana 18% (z mleka), 2 g czosnek, 2 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g papryka stodka, 0 g tymianek, 0 g oregano suszone
Pieczeri wieprzowa w sosie wlasnym 70 ¢
Skiadniki: 55 g wieprzowina szynka surowa, 35 ml woda, 5 g cebula, 5 g maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna na sypko 45g
Skdadniki: 40 ml woda, 20 g kasza jeczmienna, perfowa, 0 g maslo ekstra (z mleka), 0 g s6l biata
Ogorek konserwowy 20g

£119.11.2026 czwartek

Zupa rosét z indyka z lanymi kluseczkami i natka pietruszki. 215 ml
Skiadniki: 145 ml woda, 25 g marchew, 20 g jaja kurze cate, 15 g pietruszka, korze, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g migso ze skrzydet indyka, bez skéry, 10
g maka pszenna, typ 450, 10 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g natka pietruszki, 1 g s6l biata, 1 g pieprz, 1 g lié¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Kopytka z sosem jagodowym. 145¢g

Sktadniki: 170 g jogurt naturalny, 2% tuszczu (z mleka), 135 g ziemniaki, p6Zne, 30 g maka pszenna, typ 450, 20 g dzem jagodowy, niskosiodzony, 15 gjaja
kurze cate, 8 g skrobia ziemniaczana

£ 20.11.2026 pigtek

Zupa krem marchewkowo-paprykowy z ciecierzyca i grzankami . 215 m|
Sidadniki: 150 ml woda, 120 g ziemniaki, 45 g papryka czerwona, 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzef, 15 g por, 15 g ciecierzyca, nasiona suche, 10 g cebula,
10 g grzanki pszenne, 3 g masto ekstra (z mleka)
Filet z miruny panierowany. 55g
Skiadniki: 55 g miruna $wieza, filety bez skory (ryba), 5 g jaja kurze cate, 5 g bulka tarta (pszenica)
Puree Ziemniaczane. 45g
Skiadniki: 55 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sol biata
Brokut na parze 70g
Skdadniki: 90 g brokuly, mrozone

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie.
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