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EDUKACJA -
ZDROWOTNA

KORZYSCI NA CALKE ZYCIE

P Przeciwdziatanie chorobom
i uzaleznieniom

» Troska o zdrowie psychiczne

» Budowanie relacji rodzinnych
i spotecznych

» Odpornos¢ na dezinformacje
i fake newsy

P Bezpieczenstwo w internecie
i higiena cyfrowa

» Podstawy zdrowego odzywiania
» Dbatosc¢ o srodowisko naturalne
» Budowanie pozytywnego obrazu siebie

P Znajomosé systemu ochrony zdrowia

WIEDZA = BEZPIECZENSTWO

Edukacji Narodowe;j

PRZEDMIOT INTERDYSCYPLINARNY, & Ministerstwo

KOMPLEKSOWY, AKTUALNY

EDUKACJA ZDROWOTNA OD 1 WRZESNIA W SZKOKACH




