


Co robić by być
bezpiecznym w

internecie



Chroń swoje dane osobowe

Nie wpisuj swoich danych na stronach i w aplikacjach,
którym nie ufasz.



Nie podawaj adresu zamieszkania

 Zachowaj tę informację tylko dla
rodziny i bliskich.



Nie udostępniaj numeru telefonu

Nieznajomi nie powinni mieć do Ciebie
bezpośredniego kontaktu.



Nie przekazuj nikomu swoich haseł

 Nikt nie powinien ich znać oprócz ciebie.



Używaj długich i trudnych haseł

Hasło powinno być długie i zawierać
litery, cyfry i znaki specjalne.



Zmieniaj hasła co jakiś czas

Hasło powinno się zmieniać, aby nikt nie
dostał się do twoich kont. 



Uważaj na osoby poznane w Internecie

Pamiętaj, że nie wiesz, kim naprawdę są.



Nie spotykaj się z osobami poznanymi
online bez zgody dorosłych

Zawsze informuj rodziców.



Myśl, zanim coś opublikujesz

Zapytaj siebie, czy na pewno chcesz, aby
inni to zobaczyli, sprawdź, czy nie

pokazuje zbyt wiele.



Pamiętaj, że treści w sieci zostają na długo

Nawet po usunięciu mogą być zapisane.



Szanuj innych użytkowników Internetu

Pisz do innych tak, jak sam chcesz być
traktowany.



Nie obrażaj i nie hejtuj innych

Negatywne komentarze mogą kogoś
bardzo zranić.



Nie reaguj na hejt i zaczepki

Brak odpowiedzi często kończy problem.



Blokuj osoby, które Cię obrażają

Skorzystaj z funkcji blokowania.



Zgłaszaj cyberprzemoc dorosłym

Nie zostawaj z problemem sam.



Korzystaj z ustawień prywatności

Sprawdź, kto może widzieć Twoje posty.



Akceptuj tylko osoby, które znasz

Nie dodawaj przypadkowych kont.



Nie klikaj podejrzanych linków

Mogą zawierać wirusy lub oszustwa.



Uważaj na fałszywe wiadomości i konkursy 

Jeśli coś brzmi zbyt dobrze, może być oszustwem.



Nie pobieraj nieznanych plików

Mogą uszkodzić urządzenie.



Korzystaj z Internetu z umiarem

Nie spędzaj przed ekranem całego dnia.



Rób regularne przerwy od ekranu 

Daj odpocząć oczom i głowie.



Dbaj o swoje zdrowie i samopoczucie

Pamiętaj o ruchu i śnie.



Zwracaj uwagę na swoje emocje w sieci

Jeśli coś Cię smuci lub denerwuje, zrób przerwę.



Gdy coś Cię zaniepokoi, szukaj pomocy 

Nie ignoruj niebezpiecznych sytuacji.



Porozmawiaj z rodzicem lub nauczycielem,
gdy potrzebujesz pomocy 

Dorośli mogą pomóc rozwiązać problem.



Korzystaj z VPN

Włączaj VPN szczególnie podczas korzystania z
publicznych sieci Wi-Fi, ponieważ chroni on Twoje

dane i zwiększa prywatność w Internecie.



Korzystaj z antywirusów

Używaj antywirusa, aby chronić swoje
urządzenie od złośliwych oprogramowań. 




