Dzien
Bezpiecznego
Internetu




Co robic by byc
bexpiecxznym w
internecie




Chron swoje dane osobowe

Nie wpisuj swoich danych na stronach i w aplikacjach,
ktorym nie ufasz.
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Nie podawaj adresu zamieszkania

[achowaj te informacje tylko dla
rodziny i bliskich.
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Nie udostepniaj numerau telefonu

Nieznajomi nie powinni mie¢ do Ciebie
bezposredniego kontaktu.




Nie przekaxzuy nikomu swoich haset

Nikt nie powinien ich znac opracz ciebie.
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Uzywayj diugich i trudnych hasel

Hasto powinno byc dtugie i zawierac
litery, cyfry i znaki specjalne.
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Zmieniaj hasla co jakis czas

Hasto powinno sie zmieniac, aby nikt nie
dostat sie do twoich kont.




Vwazaj na osoby poxnane w Internecie

Pamietaj, ze nie wiesz, kim naprawde s3.




Nie spotykaj sie x osobami poxnanymi
online bexz 2gody dorosiych

[awsze informuj rodzicow.
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Mysl zanim cos opublikujesax

[apytaj siebie, czy na pewno chcesz, aby
inni to zobaczyli, sprawdz, czy nie
nokazuje zbyt wiele.




Pamietaj, #e tresci w sieci 2ostaja na diugo

Nawet po usunieciu mogg hyc zapisane.




Szanuj innych uzytkownikow Internetu

Pisz do innych tak, jak sam chcesz by¢
traktowany.




Nie obrazxzaj i nie hejtuj innych

Negatywne komentarze mogg kogos
bardzo zranic.

HEJ
STOP




Nie reaguj na hejt i zaczepki

Brak odpowiedzi czesto konczy problem.
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Blokuj osoby, ktore Ci¢ obraxaja

Skorzystaj z funkeji blokowania.
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Zglaszaj cyberprazemoc dorosiym

Nie zostawaj z problemem sam.

STP

CYBERPRZEMOCY




Korazystaj 2 ustawien prywatnosci

Sprawdz, kto moze widzie¢ Twoje posty.
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Akceptuj tyvlko osoby, ktore znasx

Nie dodawaj przypadkowych kont.




Nie klikaj podejrzanych linkow

Moga zawierac wirusy lub oszustwa.
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Vwazaj na falszywe wiadomosci i konkursy

Jesli cos brzmi zbyt dobrze, moze by¢ oszustwem.

UWAGA NA FAtSZYWE

KONKURSY | PROMOCJE
W SOCIAL MEDIA!
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KONKURS
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DARMOWA
NAGRODA




Nie pobieraj niexnanych plikow

Moga uszkodzic urzadzenie.




Korazystaj x# Internetu x umiarem

Nie spedzaj przed ekranem catego dnia.
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Rob regularne prxzerwy od ekranu

Daj odpoczac oczom i glowie.
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Dbaj o swoje xdrowie i samopocaxucie

Pamietaj o ruchu i snie.
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Zwracaj uwage na swaoje emaocje w sieci

Jesli cos Cie smuci lub denerwuje, zrob przerwe.




Gdy cos Cie z2aniepokoi, sxzukaj pomocy

Nie ignoruj niebezpiecznych sytuacji.



Poroxzmawiaj » rodzicem Iub nauczycielem,
gdy potrxzebujesx pomocy

Dorosli moga pomac rozwigzac problem.




Korazystaj 2 VPN

Wtaczaj VPN szczegolnie podczas korzystania z
publicznych sieci Wi-Fi, poniewaz chroni on Twoje
dane i zwieksza prywatnosc w Internecie.




Korazystaj 2 antywirusow

Uzywaj antywirusa, aby chronic swoje
urzadzenie od ztosliwych oprogramowan.




Daiekujemy
2a uwage




