Zintegrowany program i kosztorys wycieczki szkolnej
Uczestnicy: 18 uczniéw + 2 opiekunow

Hasto przewodnie:
,Dbam o zdrowie i bezpieczenstwo — moje wybory maja znaczenie”

1. Miejsca realizacji
Warsztaty kulinarne:
Restauracja ,,P jak pysznie” w Kepnie
Wizyta edukacyjna:
Panstwowa Straz Pozarna w Kepnie
2. Prowadzacy warsztaty: Pawel Powroznik
Prowadzacy prelekcje w PSP - Mateusz Grzesiak
3. Program wycieczki:
® Przejazd do K¢pna
® Wizyta w PSP — edukacja dla bezpieczenstwa jako element zdrowia
- prelekcja: zagrozenia w domu i szkole (pozar, czad, ewakuacja)
- wplyw zagrozen na zdrowie i zycie
- zasady wzywania pomocy (112)
- éwiczenia praktyczne — prawidlowe zachowanie w sytuacji zagrozenia
® Warsztaty kulinarne — profilaktyka zdrowia
przygotowanie zdrowych przekgsek i positkow
rozmowa: jak dieta wptywa na sprawno$¢, koncentracjg i bezpieczenstwo
nawiazanie do pracy strazaka — znaczenie sily, energii i nawodnienia
® Podsumowanie
- co laczy zdrowie i bezpieczenstwo?
- jak dba¢ o siebie w codziennym zyciu?
® Powrd6t do szkoty
A/ Cele edukacyjne
ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania
rozwijanie §wiadomosci zagrozen i sposobow ich unikania
nauka wiasciwych reakcji w sytuacjach niebezpiecznych
u$wiadomienie zwigzku migdzy zdrowiem a bezpieczenstwem




