
Bezpieczne wakacje

Wakacje nie są nagrodą za dobre oceny. Nie są przywilejem tych,  którym wszystko się
udało. Nie są też czasem, który trzeba natychmiast  wypełnić kolejnymi obowiązkami,
planami, nadrabianiem zaległości i  udowadnianiem własnej wartości. Wakacje są
prawem dziecka do odpoczynku.
  I to prawo dotyczy każdego dziecka: od przedszkola po szkołę  ponadpodstawową.
Dotyczy tych, którzy kończą rok z czerwonym paskiem i  tych, którym było trudno.
Dotyczy tych, którzy zdali egzaminy z  poczuciem satysfakcji i tych, którzy potrzebują
jeszcze odzyskać spokój.  Dotyczy dzieci głośnych i cichych, odważnych i niepewnych,
zawsze  przygotowanych i tych, które w tym roku wielokrotnie zaczynały od nowa.
  Każde dziecko ma prawo odpocząć od porannego pośpiechu, od ocen,  sprawdzianów i
oczekiwań. Ma prawo do snu, zabawy, nudy,  rozmowy, ruchu, ciszy, bycia z bliskimi i
bycia samemu ze  sobą. Ma prawo do wakacji, które nie są kolejnym projektem do
wykonania,  ale czasem odzyskiwania sił. Oczywiście, są sytuacje, w których trzeba  coś
nadrobić, pomóc, wesprzeć, spokojnie przygotować się do kolejnego  etapu. Ale nawet
wtedy dziecko nie może mieć poczucia, że wakacje są  tylko przedłużeniem szkolnego
wysiłku. Odpoczynek nie jest lenistwem,  stratą czasu ani brakiem ambicji. Jest
warunkiem zdrowia, równowagi i  dobrego rozwoju.
  Życzymy więc wszystkim dzieciom i młodym ludziom wakacji bezpiecznych, 
spokojnych i prawdziwie wolnych. Takich, w których można złapać oddech,  poczuć
słońce, zapomnieć na chwilę o planie lekcji, przeczytać coś tylko  dla siebie albo nie
czytać nic, spotkać przyjaciół, pobyć z rodziną,  odkryć nowe miejsca albo po prostu
nacieszyć się domem, najbliższym  otoczeniem.
  Prosimy o zapoznanie się z poradnikami, aby wakacje były bezpieczne!
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