Bezpieczne wakacje

Wakacje nie sg nhagroda za dobre oceny. Nie sa przywilejem tych, ktérym wszystko sie
udato. Nie sa tez czasem, ktory trzeba natychmiast wypetnié¢ kolejnymi obowigzkami,
planami, nadrabianiem zalegtosci i udowadnianiem wiasnej wartosci. Wakacje sa
prawem dziecka do odpoczynku.

| to prawo dotyczy kazdego dziecka: od przedszkola po szkote ponadpodstawowa.
Dotyczy tych, ktérzy koncza rok z czerwonym paskiem i tych, ktérym byto trudno.
Dotyczy tych, ktérzy zdali egzaminy z poczuciem satysfakcji i tych, ktérzy potrzebuja
jeszcze odzyskaé spokoj. Dotyczy dzieci gtosnych i cichych, odwaznych i niepewnych,
zawsze przygotowanych i tych, ktére w tym roku wielokrotnie zaczynaty od nowa.

Kazde dziecko ma prawo odpocza¢ od porannego pospiechu, od ocen, sprawdzianow i
oczekiwan. Ma prawo do snu, zabawy, nudy, rozmowy, ruchu, ciszy, bycia z bliskimi i
bycia samemu ze soba. Ma prawo do wakacji, ktére nie sg kolejnym projektem do
wykonania, ale czasem odzyskiwania sit. Oczywiscie, sa sytuacje, w ktérych trzeba co$
nadrobié, poméc, wesprze¢, spokojnie przygotowac¢ sie do kolejnego etapu. Ale nawet
wtedy dziecko nie moze mie¢ poczucia, ze wakacje sa tylko przediuzeniem szkolnego
wysitku. Odpoczynek nie jest lenistwem, stratg czasu ani brakiem ambicji. Jest
warunkiem zdrowia, rbwnowagi i dobrego rozwoju.

Zyczymy wiec wszystkim dzieciom i mtodym ludziom wakacji bezpiecznych,
spokojnych i prawdziwie wolnych. Takich, w ktérych mozna ztapaé¢ oddech, poczué
stonce, zapomnie¢ na chwile o planie lekcji, przeczyta¢ cos tylko dla siebie albo nie
czyta¢ nic, spotkaé przyjaciot, poby¢ z rodzing, odkry¢ nowe miejsca albo po prostu
nacieszy¢ sie domem, najblizszym otoczeniem.

Prosimy o zapoznanie sie z poradnikami, aby wakacje byty bezpieczne!




